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“Não precisamos ir ao extremo da ter-
ra em busca de sabedoria, porque Deus 
está perto. Não é a capacidade que ago-
ra possuímos ou havemos de possuir, 
que nos dá êxito, é o que o Senhor pode 
fazer por nós. Deveríamos depositar 
muito menos confiança no que o ho-
mem é capaz de fazer, e muito mais no 
que Deus pode fazer para cada crente. 
Anseia Ele que Lhe estendemos as mãos 
pela fé. Anseia que esperemos grandes 
coisas Dele. Anela dar-nos sabedoria, 
tanto nos assuntos temporais como nos 
espirituais. Pode aguçar o intelecto. 
Pode dar tato e habilidade. Empregue-
mos nossos talentos na obra, peçamos a 
Deus sabedoria e ser-nos-á dada”. 

Parábolas de Jesus, p.146

      Círculos do
   AMOR
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Por isso, coloque sua vida, seus dons e seus ta-
lentos nas mãos do grande Mestre e tenha cer-
teza que  o ano de 2023 será abençoado e gran-
des coisas acontecerão através de você.

Que esta seja a sua oração diária :

“Toma-me Senhor para ser Tua inteiramente.
Deponho todos os meus planos a Teus pés.
Usa-me hoje para o Teu serviço. Fica comigo  
e que tudo o que eu fizer seja efetuado por Ti”.
Caminho a Cristo , p. 69

Receba o meu carinho 
e a minha gratidão,

Que alegria poder falar com você através 
da revista Mulheres em Missão.  Saiba 
que é um privilégio ter você como  líder  

do Ministério da Mulher na União Central Bra-
sileira.  Ser a escolhida para desenvolver  uma 
missão  é um privilégio  e tenha a certeza que 
este foi o desejo de Deus para a sua vida  em 
2023.

Ser a líder do Ministério da Mulher  dará a você 
a oportunidade de desenvolver os seus dons  
e ajudar outras mulheres a se desenvolverem 
também. 

Quando você usa os dons que Deus lhe deu 
para a glória do Seu nome, eles se expandirão e 
crescerão e dessa forma  você encontrará satis-
fação no serviço do Senhor. Saiba que as pesso-
as felizes estão sempre envolvidas em alguma 
causa ou propósito maior do que elas.

A seara é grande e Jesus precisa de trabalhado-
res que coloquem amor  e dedicação em tudo   
o que fazem , pois somente assim será  possível 
cumprir a missão que o Senhor deseja. 
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Querida
L Í D E R

DO MINISTÉRIO DA MULHER,

TELMA BRENHA, 
Líder do Ministério 
da Mulher da UCB



O B J E T I V O S
1.	 Capacitar a mulher a aprofundar sua fé, crescer e a renovar-se espiritualmente.

2.	 Dignificar a mulher como pessoa de valor inestimável em virtude de sua criação e 

redenção. 

3.	 Unir-se e cooperar com outros departamentos, ministérios e serviços da Igreja para 

atender às necessidades das mulheres.

4.	 Expressar a visão feminina sobre os vários assuntos de interesse da Igreja nos 

diversos corpos deliberativos da instituição. 

5.	 Ampliar as oportunidades que a mulher tem de prestar um serviço cristão dinâmico 

e desafiá-la no cumprimento da missão global da Igreja e a usar seus dons para 

complementar os talentos dos demais. 

6.	  Motivar, treinar e capacitar as diretoras do Ministério da Mulher das Igrejas locais.

P R O P Ó S I T O
Motivar a mulher a alcançar o seu pleno 

potencial, capacitando-a a aprofundar seu 

relacionamento com Deus e, com seus 

dons servir a igreja e a comunidade, tor-

nando-se ativa na pregação do evangelho.

M I S S Ã O
O Ministério da Mulher existe para man-

ter, encorajar, desafiar e capacitar a mulher 

adventista do sétimo dia em sua caminha-

da diária como discípula de Jesus Cristo e 

como membro da Igreja. 

F I L O S O F I A
O Ministério da Mulher crê que cada mulher é chamada a conhecer Jesus como seu Salvador 

e a usar seus dons para servir como discípula no lar, na igreja e na comunidade. 
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Ministério
daMulher



Todos os projetos e atividades do MM devem estar, prefe-
rencialmente, integrados a outros departamentos da Igre-
ja. Há força e sinergia quando trabalhamos integrados. 
Para cada ênfase devem ser estabelecidas, junto aos Cam-
pos, metas que tornem possível a avaliação trimestral.

Participar ativamente em Unida-
des de Ação da Escola Sabatina e 
Pequenos Grupos. 1

Buscar e atender interessados 
com estudos bíblicos.  2

Integrar, cuidar e desafiar as novas 
gerações, para um maior compro-
misso com Deus e com a missão.3

Intensificar a liderança espiritual e 
missionária do ancionato, capacitando 
mulheres para esse importante cargo.4

enfases para oˆ
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Ministério
daMulher



Se procurarmos em um bom dicionário, vamos encon-
trar que a definição de missão é: encargo, incumbência, 
propósito, é uma função específica que se confere a al-
guém para fazer algo, é um compromisso, um dever, 
uma obrigação a executar.

Para os cristãos, missão significa propagar o Evangelho 
através da Igreja. O missionário é aquele que tem a mis-
são de divulgar a fé, é o que se dedica a pregar e levar 
sua crença religiosa para diversos lugares, espalhando 
a Palavra do Senhor.

Partindo desse princípio, e mais, levando em conside-
ração o amor cristão envolvido na missão, é importante 
lembrarmos que vivemos em um contexto mundial de 
dor, sofrimento, violência, agressão, falta de esperan-
ça, falta de amor prático. Nós, mulheres cristãs, somos 
privilegiadas por nos sentirmos e, de fato sermos, pro-
fundamente, amadas por Deus. Que tal nos colocarmos 
nas mãos dEle para sermos usadas como instrumentos 
de amor? Que tal sermos as tais “cartas vivas” que tan-
to se fala e pouco se vê? 

A proposta que oferecemos hoje a você é a de um trans-
bordamento de amor em todos os níveis de relaciona-
mento e, especialmente, na missão de divulgar a Pala-
vra de Deus. 
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Quem sáo as

?

A mulher moderna é, sem dúvida, uma mulher sem 
tempo. Trabalha, estuda, cuida da família, administra a 
casa e possui uma agenda cheia de compromissos. Há 
mulheres que chegam a ter três jornadas de trabalho. 
Com toda essa correria, parece não sobrar tempo para 
mais nada. Mas, a mulher que tem amor pela missão, 
antes disso, tem amor por Deus, separa um tempo de 
qualidade para Ele todos os dias.  Afinal, de que vale 
correr atrás de objetivos terrenos em detrimento de 
uma vida espiritual sadia?

Jesus disse: “Se me amais, guardareis os meus manda-

SÃO AQUELAS QUE SE ENVOLVEM 
COM A MISSÃO.

SÃO AQUELAS QUE TÊM TEMPO 
PARA DEUS.

mentos” (Jo 14.15). Sem dúvida, a obediência ao Senhor 
é uma parte importante da prática de amá-Lo. Viver 
uma vida de obediência à Palavra, confissão e arrepen-
dimento do pecado, e andar em santidade são todas 
demonstrações do nosso amor para com Deus, e do 
nosso interesse em bem representá-Lo aqui na terra.

Além disso, amá-Lo significa querer estar com Ele. Davi 
amava estar com Deus: “Uma coisa pedi ao Senhor, e 
a buscarei: que possa morar na casa do Senhor todos 
os dias da minha vida, para contemplar a formosura do 
Senhor, e inquirir no seu templo” (Sl 27.4).

Quanto tempo do seu dia você gasta na presença 
do Senhor? Cinco minutos, quinze, uma hora, duas? 
Quando tivermos plena consciência do quanto somos 
dependentes de Deus, e quando verdadeiramente va-
lorizarmos o profundo amor que Ele tem por nós, pas-
saremos 24 horas do dia em comunhão com Ele. 

Vamos desenvolver intimidade com nosso Deus e amá-
-Lo acima de tudo e de todos. As coisas dessa terra 
perderão seu valor, e nosso foco estará nos interesses 
celestiais.

SÃO AQUELAS QUE CUIDAM DE SI 
PRÓPRIAS.

“Amarás o Senhor, teu Deus, de todo o teu coração, de 
toda a tua alma, de todas as tuas forças e com todo o 
teu entendimento, e amarás o próximo como a ti mes-
mo” (Lc 10.27). Já lemos esse verso inúmeras vezes e 
parece que temos a tendência de esquecer a última par-
te: “amarás o próximo como a ti mesmo”. Procuramos 
amar o próximo, mas investimos pouco em nós. Não há 
nada de egoísmo nessa prática! Lembre-se de que para 
compartilhar algo, é preciso ter o que compartilhar!

A Bíblia diz que é apropriado, e até necessário, ter certa 
medida de amor-próprio. Esse tipo de amor inclui cui-
dar de si mesmo, se respeitar e reconhecer seu valor 
(Mt 10.31). Quando Jesus esteve nesta terra, Ele de-
monstrou que amava a Si mesmo de modo equilibrado. 
Ele tirava tempo para descansar, comer e aproveitar a 
companhia dos seus amigos (Mc 6.1, 32; Lc 5:29; Jo 2.1, 
2 e 12.2).



8   |   # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P

No livro Mente, Caráter e Personalidade, vol.2, p. 423, 
lemos que: 

“Cada ser humano, criado à imagem de Deus, é dotado 
de uma certa faculdade própria do Criador – a individua-
lidade – faculdade esta de pensar e agir. Os homens nos 
quais se desenvolve esta qualidade, são os que arrostam 
responsabilidades, que são os dirigentes nos empreendi-
mentos e que influenciam nos caracteres”. 

Quer ser uma líder na obra do Senhor? Quer ser útil 
ao próximo? Quer ser modelo e inspiração? Cuide da 
sua individualidade, ame-se primeiro, para poder amar 
depois.

Em Gênesis 1.28 lemos que “Deus os abençoou (Adão e 
Eva) e lhes disse: Sejam férteis e multipliquem-se”. Na-
quele momento estava criada a primeira família! Uma 
ideia que nasceu no coração de Deus. Além do sábado, 
a família foi a segunda instituição estabelecida no Éden. 
Sem dúvida, é com muito amor e cuidado que Deus olha 
para cada lar estabelecido aqui na terra. Infelizmente, 
o inimigo também olha com atenção para os lares, ele 
sabe que as famílias são a base da sociedade, sabe que 
lares cristãos podem abalar o mundo e, por isso, ele 
ataca ferozmente esta criação de Deus.

Vivemos tempos extremamente difíceis. Satanás tem 
conseguido destruir muitas famílias. Mas, a sua família 
não precisa ser vítima de seus terríveis ataques. A sua 
família pode e deve ser um pedacinho do céu na ter-
ra, um ninho cheio de amor. Como? Praticando o que 
a Bíblia diz: “Buscai, pois, em primeiro lugar o reino 
de Deus e a Sua justiça, e todas as outras coisas serão 
acrescentadas” (Mt 6.33).

O mundo corre hoje na busca de “ter” e não de “ser”. 
Inverta essa lógica humana e você verá que em seu lar 
haverá amor e paz. No livro Mentes Consumistas: do 
consumismo à compulsão por compras, está escrito 
que “as pessoas no presente século estão mais preocu-
padas com o ter, do que com o ser. Os resultados deste 
cenário são a falta de altruísmo e o aumento do egoís-
mo e da inveja”. Isso nada mais é do que falta de amor. 
Cultivem em seu lar a busca pelas coisas celestiais.

SÃO AQUELAS QUE CUIDAM DA 
VIDA ESPIRITUAL DA SUA FAMÍLIA.

Certa vez Deus disse a Abraão: “Sê tu uma bênção” (Gn 
12.2). Bênção para quem? Com certeza para todos com 
os quais ele tivesse contato. Hoje, Deus diz a mesma 
coisa para nós: “A ti, pois, ó filho do homem, te constituí 

SÃO AQUELAS QUE SE INTERESSAM 
PELA SALVAÇÃO DO SEU PRÓXIMO.

por atalaia sobre a casa de Israel; tu, pois, ouvirás a pa-
lavra da minha boca e lhe darás aviso da minha parte” 
(Ez 33.7). Porém, só conseguiremos realizar os objetivos 
de Deus quando estivermos repletas de amor pelos ou-
tros. E isso não vem de nós, vem de Deus.

Sabe aquele sentimento de olhar e sentir empatia? Sabe 
aquela dor por ver o sofrimento e a necessidade do ou-
tro? Sabe aquele medo de ir para o céu e não ver lá os 
seus vizinhos e amigos? Quando esses sentimentos to-
marem conta do seu coração, você sairá e anunciará as 
boas-novas da salvação, praticará obras de bondade e 
generosidade. E sabe o que mais? Fará tudo isso sem 
esperar nada em troca, simplesmente fará porque atra-
vés da sua comunhão com Deus, você permitiu que Ele 
fizesse brotar em seu coração o interesse pela salvação 
do seu próximo.

No livro Parábolas de Jesus, p. 354 está escrito: 

“Se tentarmos ganhar outros para Cristo, manifestando 
em nossas orações preocupação por eles, nosso coração 
palpitará pela influência vivificadora da graça de Deus; 
nossos próprios afetos arderão com mais divino fervor; 
toda a nossa vida cristã será mais e mais uma realidade, 
mais sincera e mais devota”.

Para ser efetiva na missão, você já entendeu que preci-
sa ter tempo para Deus, cuidar de si mesma, cuidar da 
vida espiritual da sua família e ter interesse pela salva-
ção do próximo. Se tudo isso já for uma realidade em 
sua vida, saiba que você está pronta! É hora de sair e 
mostrar Cristo ao mundo.

Comece intercedendo, perseverando e vigiando em 
oração (Cl 4.2). Depois, use o método de Cristo, resumi-
do nessa citação: 

“O Salvador misturava-Se com os homens como uma pes-
soa que lhes desejava o bem. Manifestava simpatia por 
eles, ministrava-lhes às necessidades e granjeava-lhes a 
confiança. Ordenava então ‘segue-Me’” (A Ciência do Bom 
Viver, p.143).

O amor a Jesus é a nossa maior motivação para cum-
prirmos nossa missão. O amor de Cristo nos constran-
ge a amá-Lo e a vivermos para Ele. C. T. Studd afirmou 
que: “Se Jesus Cristo é Deus e morreu por mim, então 
nenhum sacrifício pode ser grande demais para que eu 
o faça por Ele”.

Texto: Márcia Ebinger
Instagram: @mrebinger

SÃO AQUELAS QUE VIVEM PELA 
MISSÃO.

C
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OS CÍRCULOS DO AMOR RETRATAM O PERFIL DA MULHER ADVENTISTA. É 
O REFLEXO DO QUE ACONTECE NA VIDA DE UMA MULHER QUE  PERMITE  
SER TRANSFORMADA PELO  AMOR DE DEUS E SE TORNA UMA MULHER 
SEGUNDO O CORAÇÃO DO PAI.
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Amor a Deus
•	 AMA A DEUS SOBRE TODAS AS COISAS.
•	 É MULHER DE ORAÇÃO.
•	 DEDICA-SE EM FAZER A VONTADE DE DEUS.

Amor Próprio
•	 VALORIZA-SE COMO PESSOA.
•	 CUIDA DO INTELECTO.
•	 CUIDA DA SAÚDE.
•	 CUIDA DAS EMOÇÕES.

Amor à Família
•	 DEDICA-SE AO ESPOSO.
•	 EDUCA OS FILHOS COM SABEDORIA.
•	 CUIDA COM ZELO E CARINHO DO SEU LAR.

Amor Fraternal
•	 TEM EMPATIA PELAS AMIGAS.
•	 É UM APOIO NA NECESSIDADE.
•	 TORNA-SE IRMÃ NO MOMENTO DE DOR.

Amor à Missão
•	 É DISCÍPULA DE JESUS.
•	 ENSINA SOBRE A BÍBLIA.
•	 GANHA ALMAS PARA O REINO DE DEUS.

C
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ulo
s
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 A

mo
r



C
írc

ulo
s

do
 A

mo
r

1 0   |   # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P

•	Através de palestras
•	Realizando lives
•	Em rodas de conversa
•	Nos Chás  Evangelísticos

01

COMO TRABALHAR COM OS CÍRCULOS DO 
AMOR DE DEUS EM SUA IGREJA?

Eles simbolizam o amor de Deus que envolve e 
transforma a vida da mulher que assim desejar. 

02

O QUE AS MULHERES PRECISAM SABER 
SOBRE OS CÍRCULOS DO AMOR?

•	 Amar a Deus
•	 Amor Próprio
•	 Amar à Família
•	 Amor Fraternal
•	 Amar à Missão

03

QUAIS SÃO OS ASSUNTOS ABORDADOS 
NOS CÍRCULOS DO AMOR?

Pode restaurar, moldar e transformar a sua vida. Assim como 
uma pedra pode formar ondas em uma água calma e parada, 
o Amor de Deus pode mover o coração e a mente de mulheres 
transformando-as em uma nova pessoa. Sabemos que nada faz 
sentido sem o amor em nosso coração.

04

O QUE O AMOR DE DEUS PODE 
FAZER POR UMA MULHER?

Transformá-la em uma mulher segundo o coração de Deus.    

05

QUAL É A PARTE MAIS LINDA QUE OS CÍRCULOS DO 
AMOR PODEM FAZER NA VIDA DE UMA MULHER?



Discipulado
r e d e  d e

DIRETORA DO MM 
DA DSA

DIRETORA DO MM 
DA UNIÃO

DIRETORA DO MM 
DA ASSOCIAÇÃO

LÍDERES 
DISTRITAIS

DIRETORA DO MM 
DA IGREJA LOCAL

MULHERES DA 
IGREJA: ESCOLHEM 
5 MULHERES PARA 

DISCIPULAR

01 02

03

0405

06
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Diretora do MM da DSA

Diretora do MM da União

Diretora do MM da Associação  

Líder Distrital

Diretora do MM da Igreja Local

Mulher da Igreja

Diretoras do MM das Uniões

Diretoras do MM das Associações

Líderes Distritais

Diretoras do MM das Igrejas Locais

Mulheres da Igreja

Escolher 5 pessoas para Discipular

0101

0202
0303
0404
0505
0606

 (família ou interessados)



Ao observar a maneira como Jesus discipulava, algo fica imediatamente claro - a abordagem do 
Mestre era simples e sem complicações. Esse é o primeiro elemento fundamental que as mulhe-
res precisam considerar ao assumirem o discipulado como estilo de vida. Quando complicamos 
as coisas tendemos a nos distanciar daquilo que Jesus planejou e executou. Confira, a seguir, 
uma síntese do processo discipulador do Senhor:

discipulandocada mulher outra mulher

Cristo despertou o interesse das 
pessoas para Seus ensinos.1
Cristo ensinou e ajudou as pessoas 

a viver Seus ensinos. 2

Cristo ensinou e ajudou as pessoas 
a partilhar Seus ensinos.3

Cristo ajudou as pessoas a 
discipular outras. 4
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Discipulando 
novas gerações
Em 2023, vamos continuar discipulando as Novas Gerações. Queremos essa geração fazendo 
parte do Ministério da Mulher e fazendo parte do projeto Mulheres em Missão!

Para cumprirmos a nossa meta, propomos que cada líder do Ministério da Mulher discipule uma 
jovem.

COMO FAZER

1.	 Escolha jovens que possuam potencial 
para trabalhar no Ministério da Mulher.

2.	 Seja a conselheira delas.
3.	 Ensine sobre o Ministério da Mulher: Pro-

pósito, Missão, Visão e Objetivos.
4.	 Explique o que significa o CRM.
5.	 Conte a história do projeto Mulheres em 

Missão.
6.	 Ensine sobre os Círculos do Amor de 

Deus.

7.	 Dê a oportunidade para que elas sejam lí-
deres de projeto, assim irão agregar mais 
jovens ao Ministério da Mulher.

8.	 Invista as novas gerações da sua igreja 
no projeto Mulheres em Missão.

9.	 Convide as jovens da sua igreja para fa-
zerem parte da sua equipe de trabalho.

10.	 Proporcione a oportunidade para as jo-
vens participarem do Treinamento que é 
feito pelo campo.  
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LIDERANÇA
LIDERANÇA
LIDERANÇA
LIDERANÇA

COMO VOCÊ SERÁ 
AVALIADA?

Através de um Quiz que será 
feito para cada aula.

ONDE VOCÊ PODERÁ 
SE INSCREVER? 

No site do Mulheres em Missão.

QUANDO 
ACONTECERÁ? Ao longo do ano.

Ao finalizar o curso, você irá participar de uma linda formatura e 
receberá um certificado de conclusão do curso. Mais informações 

você poderá obter com a líder do seu campo.

  |   1 3

Em 2023 queremos ter mulheres mais preparadas e fortalecidas para exercerem 
a liderança, então se prepare e participe do CURSO DE LIDERANÇA.

LIDERANÇA
curso de

para mulheres

COMO 
SERÁ?

Serão 23 aulas gravadas para serem disponibilizadas no 
formato de curso de complementação on-line.

mulheresemmissao.com.br



DIRETORA DO 
MINISTÉRIO 
DA MULHER

DIRETORA
ASSOCIADA

SECRETÁRIA

LÍDERES DE
PROJETOS FORMANDO SUA 

    
    de trabalho  Equipe

EQUIPE
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TRABALHANDO 
COM SUCESSO:

•	 Comece tudo com oração. Tudo que começa com ora-
ção caminha melhor.

•	 Estude esta revista junto com a sua equipe para estar 
ciente do programa e das atividades sugeridas pela 
União Central Brasileira, juntamente com as ativida-
des da sua Associação.

•	 Faça o seu planejamento anual junto com a sua equi-
pe de trabalho. Lembre-se de que seu planejamento 
deve fazer parte do planejamento anual da igreja. En-
vie o planejamento ao pastor da sua igreja.

•	 Marque uma data para o lançamento do programa 
anual do MM, e convide as mulheres da igreja para 
conhecerem o programa e participarem de um Chá 
preparado para esse momento. Esse Chá tem como 
propósito motivar as mulheres a se engajarem no  Mi-
nistério da Mulher (ver página 16).

•	 Promova seus encontros com muita antecedência.

•	 Trabalhe sempre dentro do orçamento.

•	 Envolva sempre o seu pastor e o ancião do Mi-
nistério da Mulher em suas atividades.

•	 Tenha sempre um foco missional em todas as 
suas atividades.

•	 Após realizar um evento, continue mantendo 
contato com as amigas não adventistas, ofe-
recendo apoio, curso bíblico, aconselhamento, 
visitação etc. 

•	  Ao terminar um evento sempre faça uma ava-
liação, assim saberá onde precisa mudar para 
alcançar os objetivos propostos.

MONTE SUA EQUIPE

DIRETORA DO MM:

DIRETORA ASSOCIADA:

SECRETÁRIA:

LÍDERES DE PROJETOS:

É a responsável pelo Departamento do Ministério 
da Mulher, e faz parte da comissão da Igreja.

DIRETORA DO MINISTÉRIO DA MULHER

Apoia e auxilia a Diretora do MM nas ações plane-
jadas para o ano vigente. Está sempre informada a 
respeito dos trabalhos em andamento.

DIRETORA ASSOCIADA

Apoia a diretora nas ações do MM e ajuda tanto 
na busca quanto no preparo de materiais a serem 
usados. 

SECRETÁRIA

Segundo o talento e o dom de cada mulher que 
compõe a equipe do MM, escolher mulheres para 
serem líderes dos projetos que serão desenvol-
vidos durante o ano de trabalho. Cada líder deve 
escolher outras mulheres da igreja para ajudarem 
no desenvolvimento do seu projeto, aumentando 
assim o envolvimento das mulheres no departa-
mento do MM.

LÍDERES DE PROJETOS
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Boas-vindas.

Oração.

Apresentar Filosofia, Propósito, Missão e 
Objetivos do Ministério da Mulher.

Apresentação do Programa e Projetos do 
MM para 2023.

Apresentar as Líderes dos Projetos.

Líderes dos Projetos apresentam o Projeto 
que irão liderar.

As Líderes dos Projetos devem formar a 
sua equipe, de acordo com as escolhas de 
cada mulher.

Momento do chá.

Agradecimento pela presença.

Oração final.

Programação

ORGANIZANDO  O  C H Á

1.	Faça um convite informando o local e o horário.  
2.	Caso a sua igreja não tenha recursos para realizar esse chá, divida os itens com cada mulher da 

igreja. 
3.	Monte uma mesa com frutas da época, tortas salgadas, sucos etc.
4.	Decore o ambiente da melhor forma possível.
5.	Prepare uma excelente equipe de recepção.
6.	As líderes dos projetos precisam estar preparadas para explicar o que acontece em cada projeto 

do Ministério da Mulher.
7.	Verifique com antecedência todos os equipamentos necessários: som, vídeo projetor, computa-

dor, microfone, tela de projeção etc.

OBJETIVOS
•	 Possibilitar que todas as mulheres da igreja 

conheçam os projetos que serão desenvol-
vidos pelo Ministério da Mulher em 2023.

•	 Apresentar as líderes dos Projetos.
•	 Dar a oportunidade para que cada mulher 

escolha em qual projeto irá se envolver e 
trabalhar durante o ano.

DO PROGRAMA 
ANUAL DO MM

Chá de
Lançamento
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Investidura
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p
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o 1.	 Abertura

2.	 Entradas

3.	 Mensagem musical

4.	 Sermão

5.	 Explicação dos Símbolismos da Investidura

6.	 Voto

7.	 Investidura

8.	 Leitura responsiva

9.	 Oração de consagração

10.	 Palavras finais da Líder 

11.	 Apelo para as mulheres não investidas 

12.	 Música: Mulheres em Missão

13.	 Oração final

Investidura
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ABERTURA
MESTRE DE CERIMÔNIA:

Faz os cumprimentos e fala: 

Declaramos aberta a Cerimônia de 
Investidura das Mulheres em Missão 
da Igreja Adventista do 7º Dia de 
____________________________.
       (colocar o nome da igreja)

1

ENTRADAS 
TODAS AS ENTRADAS SERÃO FEITAS AO 
SOM DA MÚSICA INSTRUMENTAL. 

 1ª ENTRADA: BÍBLIA SAGRADA

MESTRE DE CERIMÔNIA: 

Iniciamos a Investidura do Projeto Mulheres em Missão re-
cebendo a Bíblia Sagrada. A Bíblia é o livro mais importante 
na vida de uma mulher, ela tem sido o guia fiel na vida das 
Mulheres em Missão.

2ª ENTRADA: FLÂMULAS

MESTRE DE CERIMÔNIA:

A 1ª Flâmula representa as Mulheres em Missão. São aquelas 
que têm o propósito de motivar, encorajar e desafiar mais mu-
lheres para juntas cumprirem a missão que Jesus nos confiou.

A 2ª Flâmula é o símbolo da Igreja Adventista do Sétimo Dia, 
que representa o fundamento bíblico das nossas crenças e a 
nossa missão de levar o Evangelho ao mundo inteiro.

2
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MÚSICAS:
Escaneie o QR Code para 

baixar as músicas.

1.	Abertura da cerimônia: Clarinada Real.
2.	Entradas: Música Instrumental.
Você poderá também encontrar as músicas em nosso canal: youtube.com/mulheresemmissao

programa sugestivo completo para a investidura



A 3ª Flâmula representa a Comunhão, o Relacionamento e a Missão. As três palavras 
são o resultado de uma vida de cristianismo, onde as mulheres procuram ter contato 
diário com Deus, serem amáveis, acolhedoras e pregarem sobre a volta de Jesus.

1ª LÍDER DA UNIÃO
2ª LÍDER DA ASSOCIAÇÃO
3ª ESPOSA DO PASTOR DISTRITAL
4ª ANCIÃ INVESTIDA 
5ª REGIONAIS/DISTRITAIS
6º LÍDER DO MINISTÉRIO DA MULHER DA IGREJA LOCAL

4ª ENTRADA: MULHERES QUE SERÃO INVESTIDAS

MESTRE DE CERIMÔNIA:

Em seguida, receberemos as mulheres que serão 
investidas nesta cerimônia.

(Mulheres entram e se posicionam nos primeiros 
bancos. A Mestre de Cerimônia dará o sinal para 
todas sentarem após a entrada da última mulher).

MENSAGEM MUSICAL 3 Uma música que fala sobre o sacrifício de Jesus na Cruz do Calvário.

4 Sermão sugestivo na próxima página (21).

SERMÄO
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A 4ª Flâmula representa OS CÍRCULOS DO AMOR

Os círculos do amor representam  o perfil da 
Mulher Adventista. É o reflexo do que acontece 
na vida de uma mulher que permite ser envol-
vida pelo amor de Deus  e se torna uma mulher 
segundo o coração do Pai. Conheça os 5 círculos 
do amor: Amor à Deus, Amor próprio, Amor à 
família, Amor fraternal, Amor à Missão .

Neste momento, vamos receber as Líderes do 
Ministério da Mulher que darão sequência à 
nossa programação: (ler o nome de cada líder).

3ª ENTRADA: LÍDERES
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SERMÃO SUGESTIVO PARA O 
DIA DA INVESTIDURA

Se eu lhe contasse que existe uma chave 
divina para o sucesso na vida e no minis-
tério, você iria atrás dela?

Se eu dissesse que essa chave abre um 
novo mundo de vida e de possibilidades 
INFINITAS, você daria ouvidos?

O mais surpreendente é que essa chave 
divina já está em nossas mãos, aliás nós 
a temos desde o princípio. O problema 
é que embora falemos muito dela, a 
maioria de nós ainda não descobriu seu 
verdadeiro poder.

“Ora, aquele que é poderoso para fazer infinitamente mais do que tudo quanto 
pedimos ou pensamos, conforme o seu poder que opera em nós”. Efésios 3:20 

“em busca do poder do espírito santo”

INTRODUÇÃO

HISTÓRIA

Para ilustrar o que quero dizer, permi-
ta-me contar a história de um rei da 
antiguidade.

Havia um grande rei que também era um 
governante compassivo.

Todos os anos separava um dia que de-
nominava “Dia da compaixão”. 

Neste dia especial do ano, ele escolhia 
aleatoriamente pessoas diferentes do seu 
reino e permitia que comparecessem à 
sua presença para fazer pedidos espe-
ciais. Elas solicitavam qualquer coisa que 
precisavam ou que desejavam, e o rei 
atendia os pedidos.

A maioria dos súditos pedia comida, 
roupas, dinheiro para comprar remédios, 
e assim por diante. Em um determinado 
ano, houve um homem que ousou pedir 
mais! Falando por intermédio do por-
ta voz do rei, o súdito expressou o seu 
pedido:

Você pode, por favor, dizer ao rei que eu 
quero um grande palácio? E quero ...

Mas antes de conseguir terminar, o porta 
voz do rei o interrompeu irritado:

Que impertinência! Você não viu todas 
as pessoas pedindo dinheiro e remédios? 
Como ousa achar que pode pedir um 
palácio?
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Mesmo assim o homem continuou o seu 
pedido animado:

Quero que o palácio tenha uma grande 
sala de banquete, onde eu possa fazer 
uma celebração, pois tenho muitos ami-
gos, e quero que o palácio seja bem mo-
biliado e que seja preparada uma refeição 
especial.

O porta voz o deteve novamente e estava 
cada vez mais irritado.

Eu não vou pedir isso ao rei, é a coisa mais 
absurda que já escutei!

Então o rei percebeu a comoção.

O que esse homem deseja? Perguntou ao 
porta voz.

Rei, estou meio receoso de lhe dizer isso. 
Não dá para acreditar o quanto esse 
homem é petulante. Sei que o soberano 
ficará incomodado, mas ele pediu um pa-
lácio, com uma sala de banquetes e que o 
palácio seja muito bem mobiliado e cheio 
de comida.

O rei pensou por um instante. Então, com 
um grande sorriso no rosto, virou-se para 
o solicitante e respondeu, cheio de entu-
siasmo:

PEDIDO CONCEDIDO!

O porta voz olhou pasmo para o rei.

Como você  é capaz de  conceder um pedi-
do tão desarrazoado quanto este?

O rei respondeu sorrindo:

“Todas as pessoas pedem comida, dinheiro 
e coisas triviais. Acham que é só isso que 

eu posso dar. Elas não percebem que não 
precisam de um rei para conseguir esse 
tipo de pedido. Qualquer um com recursos 
extras pode lhes ajudar. Mas esse homem é 
o primeiro que realmente me fez sentir como 
um rei que sou, pois só eu posso atender um 
pedido como esse”. 

Nós somos filhas do Rei do universo e 
Ele está esperando por nossas súplicas, 
porque Ele quer dar muito mais do que sa-
bemos pedir, mas a nossa parte é querer 
e pedir esse poder, é  buscar  esse poder, 
é viver uma vida transformada em Cristo 
Jesus.

Quando Jesus ainda estava nesse mundo, 
um pouquinho antes da Sua morte, Ele 
disse aos discípulos que não os deixaria 
sós, enviaria o Consolador, o Espírito da 
Verdade. 

Após Jesus ter morrido a pior morte, a 
morte na cruz, após Ele ter vertido o seu 
precioso sangue para nos limpar de todo o 
mal do pecado, Ele cumpriu sua promessa 
e nos deixou o Consolador. O que preci-
samos fazer é buscar o poder que vem 
do Espírito Santo para sermos Mulheres 
segundo o coração do Pai.

A Bíblia diz: 

“Ora, aquele que é poderoso para fazer 
infinitamente mais do que tudo quanto 
pedimos ou pensamos, conforme o seu 
poder que opera em nós” (Ef 3:20).

Por que muitas vezes nos contentamos 
com bênçãos superficiais se servimos o 
Deus do Universo?

Necessitamos de uma experiência espiri-
tual muito mais profunda do que ima-
ginamos ser possível. Necessitamos de 
uma vida de oração muito mais profunda. 



 # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P   |   2 3

Precisamos de uma fé muito mais profun-
da na Palavra de Deus.

A verdade é que nos contentamos em ser 
ANÕES ESPIRITUAIS, quando na verdade, 
Deus nos chama, o Israel dos tempos mo-
dernos, para sermos gigantes espirituais 
que se colocam nas brechas e intercedem 
pelos pedidos.

“Um reavivamento da verdadeira piedade 
entre nós, eis a maior e a mais urgente de 
todas as nossas necessidades. Importa ha-
ver diligente esforço para obter a bênção 
do Senhor, não porque Deus não esteja 
disposto a outorgá-la, mas porque nos 
encontramos carecidos de preparo para 
recebê-la. Nosso Pai celestial está mais dis-
posto a dar Seu Espírito Santo àqueles que 
lho peçam, do que pais terrenos o estão 
a dar boas dádivas a seus filhos” (Eventos 
Finais, p. 189).

Estamos vivendo dias de muitas incerte-
zas, mas uma certeza precisamos ter em 
nossa vida, é a certeza de que o Espírito 
Santo habita em nosso coração, que de 
fato Ele faz morada em nosso ser.

Quero levar você a refletir em como po-
demos ser mulheres repletas do ESPÍRITO 
SANTO. Veja quais são os pré-requisitos 
para receber o Espírito Santo:

1 PEDIR
“Pedi e dar-se-vos-á; buscai e en-
contrareis; batei e abrir-se-vos-á”.
Mateus 7:7

Ellen White diz que devemos orar 
tão fervorosamente pela descida do 
Espírito Santo quanto os discípulos 
oraram no dia de Pentecostes. 

°

2 TER UM CORAÇÃO NÃO DIVIDIDO

O que é ter um coração não dividi-
do?

É ter um coração totalmente dedi-
cado a Jesus, completamente leal 
a Ele.

É ter um coração que deseja fazer a 
vontade de Deus.

°

Jesus era totalmente empenhado 
em agradar ao Pai. Nada na sua 
vida era mais importante do que 
agradar ao Pai. E o Pai honrou a 
atitude do Seu Filho ao enviar-lhe o 
Espírito Santo sem medida.

Dia a dia Jesus permite que enfren-
temos testes espirituais diferentes. 
Cada teste é uma oportunidade 
para descobrimos o que se passa 
em nosso coração. Ele revela coisas 
que nunca saberíamos sobre nós 
mesmos.

Seu grande desejo é que esses tes-
tes nos levem a dobrar os joelhos e 
orar: 

“Senhor, eu jamais conheceria o que 
estava dentro de mim. Eu nunca 

saberia que isso faz parte da minha 
natureza. Por favor, livra-me da 

escravidão deste hábito ou atitude. 
Voluntariamente confesso essa 

minha fraqueza e a entrego a ti”.

3 ENCHER A MENTE COM A
PALAVRA DE DEUS

O mesmo Espírito Santo que inspi-
rou a Bíblia nos ilumina quando a 
lemos.

°
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CONCLUSÃO

4 COLOCAR DE LADO TODA DISSENSÃO 
E DISCÓRDIA 

Somente quando removermos todas 
as barreiras e conflitos, o Espírito Santo 
poderá ser derramado sobre nós.

Toda vez que nutrimos uma amargura, 
permitimos que aquela pessoa nos ma-
chuque mais uma vez.

Quando perdoamos de livre vontade, 
abrimos o coração para o Espírito Santo 
fluir através de nós para os outros.

Espírito Santo e amargura não caminham 
juntos; como água e óleo eles não se 
misturam.

°

5 TRABALHAR ATIVAMENTE PELOS OUTROS  

Deus envia Seu poder para que possa-
mos proclamar Sua mensagem. Ele nos 
dá Seu Espírito para que possamos ser 
uma bênção aos outros. As Mulheres em 
Missão poderão fazer muito mais pelo 
Senhor se forem cheias do poder do 
Espírito Santo.

°

QUEIMA EM MIM, FOGO DE DEUS,
QUEIMA ATÉ MEU CORAÇÃO PURIFICAR;
QUEIMA ATÉ QUE EU SÓ AME A DEUS.
QUEIMA ATÉ A MINHA FÉ SE ENRAIZAR.
QUEIMA EM MIM, FOGO DE DEUS,
QUEIMA FUNDO E CONTINUA A QUEIMAR;
QUEIMA ATÉ  QUE O MEU ÚNICO DESEJO
SEJA A VONTADE DO PAI REALIZAR.
QUEIMA EM MIM FOGO DE DEUS,
SIM, QUEIMA E QUEIMA NOVAMENTE;
ATÉ QUE TUDO O QUE EU SOU SEJA CONSUMIDO,
E A CHAMA DE FOGO SEJA PERMANENTE.

O meu desejo é que você busque ardente-
mente a presença do Espírito Santo em sua 
vida, que Ele possa lhe preencher com uma 
nova experiência. Que através da presença 
dEle, você possa amar o que Deus ama e 
fazer o que Ele faria. AMÉM!

O salmista entendeu claramente que a 
base para o reavivamento é a Palavra de 
Deus:

“A minha alma está apegada ao pó; vivifica-
-me segundo a Tua palavra” (Sl 119:25).

“A minha alma de tristeza verte lágrimas, 
fortalece-me segundo a Tua palavra” (Sl 
119:28).

Se não nos alimentarmos da Palavra de 
Deus, seremos homens e mulheres vazios 
espiritualmente falando. A Palavra de 
Deus fornece as bases necessárias para o 
reavivamento.

Muitas mulheres olham para o futuro à 
espera de um grande derramamento do 
Espírito Santo, mas ele pode começar em 
nossa vida agora mesmo. Agora é o tempo 
de compartilhar o amor e a graça de Jesus. 

Quanto mais compartilharmos Seu amor, 
mais o Espírito Santo nos preencherá com 
a graça para testemunharmos.

“O Senhor convida hoje os Adventistas do Sé-
timo Dia de todas as partes a Ele se consagra-
rem, e fazerem, segundo a sua capacidade, o 
máximo que lhes for possível para auxiliar a 
Sua obra” (Serviço Cristão, p. 84).

“Deus não pode fazer nada por meio de nós 
antes de fazer algo por nós” (O Reavivamento 
Prometido, p.53).

Que essa seja a oração diária das Mulheres 
em Missão:
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EXPLICAÇÃO DOS SÍMBOLOS DA INVESTIDURA5
A presença do Espírito Santo. 

Arganel
Compromisso com a Missão.

Cor do lenço
O sangue de Jesus vertido 
na cruz do calvário.

Lenço
‘

‘

VOTO6 Líder: Neste momento convido a falarmos juntas o 
voto de compromisso das Mulheres em Missão. 

O voto deve estar impresso 
sobre a Bíblia:

“Pela graça de Deus quero 
ser uma mulher em Missão, 
trabalhando com dedicação 
e amor para levar pessoas 

aos pés do salvador”.
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Uniforme de Gala

•	 Saia preta.

•	 Camisa branca.

•	 Sapato preto.

*Bíblia aberta com o lenço 
da investidura e o arganel 
sobre ela.

Traje para a investidura

INVESTIDURA7
SONOPLASTIA: colocar uma música suave para este momento 
de investidura. 
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•	 Cruz.
•	 Manto sobre a cruz.
•	 Mesa com a Bíblia 

aberta.

Decoracao~
‘

Palavras da líder:  É uma honra e uma alegria poder 
investí-las como Mulheres em Missão.

Enquanto a líder coloca o lenço em cada mulher, ela 
poderá dizer a seguinte frase: Que você sinta-se en-
volvida pelo poder do Espírito Santo e comprometa-se a 
desenvolver a sua missão aqui neste 
mundo até Jesus voltar.
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‘

LEITURA RESPONSIVA8

ORAÇÃO DE CONSAGRAÇÃO9 Líder ou pastor.

PALAVRAS FINAIS DA LÍDER10

LÍDER: Em resposta ao amor de Deus por você, o 
que você deseja fazer por Ele?

MM: Rendo-me aos pés do meu Salvador, agrade-
cida pelo sacrifício que Ele fez por mim morrendo 
a pior morte, a morte de cruz.

Quero que saiba que estou muito feliz por você fazer parte da equipe de 
Jesus aqui neste mundo, parabéns por ter feito essa escolha. 

Desejo que Deus a abençoe poderosamente, que através da ajuda Dele 
você cumpra honrosamente a sua missão aqui neste mundo e prepare-
-se para estar pronta para recebê-Lo com alegria naquele glorioso dia 
que tanto aguardamos.
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LÍDER: Sou grata por Ele ter vertido o Seu precioso sangue para nos 
limpar dos nossos pecados e nos salvar.

MM: Em gratidão a esse amor tão especial que foi demonstrado na 
rude cruz, coloco a minha vida em Suas poderosas e santas mãos e 
declaro:

Sou uma MULHER EM MISSÃO!

Líder: Quando olhamos para a cruz e percebemos o amor tão grande 
demonstrado por Jesus, nos rendemos por inteiras ao nosso Salvador 
e dizemos: 

MM: Eis-me aqui, quero Te servir!
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APELO PARA AS MULHERES QUE NÃO SÃO INVESTIDAS11 Neste momento, gostaria de convidar você, que também deseja fazer par-
te da Equipe de Jesus aqui neste mundo e que deseja ser uma MULHER EM 
MISSÃO, a se preparar através da comunhão, da oração e do seu relacio-
namento pessoal com Jesus, a participar da próxima investidura que será 
preparada pela equipe do Ministério da Mulher.  

Esse é o momento de entregar do cartão de compromisso (Para este mo-
mentoé preciso ter pessoas preparadas com antecedência para realiza-
rem a entrega).

Explicação sobre o cartão:

Você que recebeu o cartão de compromisso, em seu próximo momento 
de devoção e de culto particular, ore ao Senhor e peça que lhe oriente 
e lhe inspire, ao firmar os seus compromissos de fé e consagração. 
Devolva hoje a parte picotada do cartão de compromisso para a líder 
do MM da igreja.

O Cartão de Compromisso tem dois objetivos:

Ajuda a mulher a fortalecer 
sua espiritualidade através 
dos propósitos estabeleci-
dos na Comunhão, no Rela-
cionamento e na Missão. 1 Possibilita a líder do MM 

organizar a investidura, 
sabendo o número corre-
to de mulheres que serão 
investidas.2

Como usar o Cartão de Compromisso:

Em cada Investidura, a líder do MM fará um apelo para que mais mulheres sejam 
investidas no projeto Mulheres em Missão. Após o apelo deverá ser entregue o cartão 
para as que aceitaram o chamado.

Diretrizes para participar da investidura:

•	 Todas as mulheres batizadas podem ser investidas.
•	 Anciã investida no projeto Mulheres em Missão pode realizar a investidura.
•	 Adolescentes batizadas poderão ser investidas a partir dos 16 anos.
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MÚSICA: MULHERES EM MISSÃO12 Escaneie o QR Code para ter acesso à música. 
Na página 52 tem a partitura da música para ser tocada.

ORAÇÃO FINAL13
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Desenvolver o hábito de dedicar a primeira hora do dia 
na presença de Deus e interceder por amigos.

Comunhão
Cuidar



no.

OBJETIVOS
•	 Conscientizar sobre a importância de 

buscar diariamente o alimento espiritu-
al através do estudo da Bíblia, da Lição 
da Escola Sabatina, da leitura do Espírito 
de Profecia e da Meditação da Mulher. 

•	 Incentivar a dedicação da primeira 
hora do dia para estar na presença de 
Deus.

META
•	 Mais mulheres buscando primeiro 

Deus.

COMO FAZER
1.	Compartilhar vídeos do Reavivados Pela 

Sua Palavra nos grupos das líderes do 
Ministério da Mulher. 

2.	Compartilhar vídeos da Meditação da 
Mulher. 

3.	Incentivar o compartilhamento de ex-
periências pessoais obtidas através da 
leitura da Bíblia.  

4.	Realizar o projeto Bible Journaling. 

D E V O Ç Ã O  P E S S O A L
ESTUDO DA BÍBLIA

 C O M U N H Ã O   |   3 1

OBJETIVOS
•	 Estimular a assinatura da Lição da Esco-

la Sabatina.
•	 Encorajar as mães a assinarem a LES 

para cada filho e realizarem o culto fa-
miliar.

•	 Motivar a participação em uma unida-
de de Ação. 

META
•	 Mais mulheres matriculadas em uni-

dades da Escola Sabatina, assinando e 
estudando a Lição da Escola Sabatina.

COMO FAZER
1.	Gravar e compartilhar vídeos motiva-

cionais para o estudo diário. 
2.	Criar posts de mensagens e frases da 

Lição da Escola Sabatina para as redes 
sociais. 

3.	Incentivar o projeto Reparando Bre-
chas MF/MC/MA.  

P R O J E T O  M A N Á
ESCOLA SABATINA

omunhão



no.

OBJETIVOS 
•	 Engajar o máximo de pessoas, incluindo as novas gerações, na for-

mação do hábito pessoal e familiar de conversar com Deus e inter-
ceder pelos outros. 

•	 • Ter mais famílias desenvolvendo o Ministério de Oração nos lares, 
com os filhos. 

•	 • Implementar em cada igreja um Ministério de Oração intercessora 
ativo, contando com pelo menos um grupo de oração permanente 
por congregação.

META
•	 Um grupo de oração permanente por igreja.

COMO FAZER
01.	 Escolher uma coordenadora para 
o Ministério de Oração da igreja. 
02.	 Ter um planejamento das ativida-
des que serão realizadas nos encon-
tros semanais. 
03.	 Organizar um grupo de oração 
com reuniões semanais em cada tem-
plo, com horários flexíveis de acordo 
com a programação estabelecida pela 
igreja. 
04.	 Usar o material Sempre em Oração 
em cada reunião de oração. 
05.	 Estimular a formação de grupos 
de oração permanentes: mães, espo-
sas, amigas e membros intercessores. 
06.	 Motivar os grupos do Ministério 
de Oração para interceder pelas ne-
cessidades da igreja como: projetos 
especiais, famílias, filhos, pessoas en-

fermas e projetos missionários que 
serão realizados durante o ano, pes-
soas que estão estudando a Bíblia, etc. 
07.	 Ter um caderno para anotar os 
pedidos e a gratidão pelas bênçãos do 
Senhor.  
08.	 Além das reuniões semanais nas 
igrejas, os grupos de intercessores 
podem atender nas casas de pessoas 
afastadas, enfermas ou com proble-
mas familiares. 
09.	 Promover um Ministério de Oração 
pelos filhos que estão afastados. 
10.	 Promover 10 dias de oração antes 
de cada celebração que a igreja reali-
zar. Ex: 10 dias de oração, Semana San-
ta, Impacto Esperança, Evangelismo de 
Colheita, projeto Quebrando o Silêncio, 
Sábado Missionário da Mulher. 

 
E M  O R A Ç Ã O

Sempre
TEMA: ATÉ QUE ELE VENHA

no.

no.
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Jejum
Oração
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no.

no.

no.

OBJETIVOS
•	 Apoiar e colaborar com a equipe de líderes 

para a realização dos 10 dias de oração. 
•	 Coordenar as 10 horas de jejum. 
•	 Interceder por 5 amigos a quem deseja 

oferecer estudos bíblicos.
•	 Orar pelos afastados da igreja e convidá-

-los para participarem do programa dos 10 
dias.

META
•	 100% das igrejas envolvidas.

COMO FAZER
1.	Promover a Jornada 10 Dias de Oração: “O Fim” 

- Preparação para a Vitória”. 
2.	Realizar a programação dos “10 Dias de Oração”, 

com a participação dos amigos e famílias. 
3.	Usar a agenda ou cartão de oração.
4.	Registrar todos os pedidos especiais em um ca-

derno e celebrar as orações respondidas.
5.	Primeiro sábado - 10 horas de jejum. 
6.	Último sábado - celebração. 
7.	Revista dos 10 dias: entregar uma por família.

TEMA:  “O Fim - Preparação para a Vitória”  

10 horas de jejum e oração.PRIMEIRO SÁBADO

Celebração nas igrejas com os interessados para juntos ini-
ciarem a jornada de estudo do livro O Grande Conflito.

ULTIMO SÁBADO

23 de fevereiro

04 de março

MATERIAL:  Apostila 10 
temas devocionais com o 
conteúdo dos primeiros 

capítulos do livro: 
“O grande Conflito”.
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Primeiro Deus na vida pessoal e familiar.
De 23/02/2023 à 04/03/2023

Jejum
Oração

dez dias de

~
dez horas de‘

8.	Materiais de apoio do projeto 
disponíveis no site: 

                  www.adventistas.org.



3 4   |   # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P

QUANDO FAREMOS
Ao longo do ano.

OBJETIVO
•	 À luz do livro de Provérbios vamos reali-

zar mais uma jornada que irá esclarecer 
qual é o propósito de Deus para a nossa 
vida conjugal.

QUANDO FAREMOS
No mês de janeiro.

COMO FAZER
1.	Adquira a jornada “Inseparáveis”, através do 

SELS do seu campo. 
2.	Participe de forma virtual.
3.	Replique os vídeos da jornada com as mu-

lheres da sua igreja e com as amigas não 
adventistas.

4.	Crie um grupo de WhatsApp e motive a leitu-
ra e trocas de experiências durante a Jorna-
da Espiritual.

J O R N A DA
E S P I R I T UA L

TEMA: INSEPARÁVEIS

OBJETIVO
•	 Fortalecer a vida espiritual buscando o 

batismo do Espírito Santo, através da 
busca pessoal.

R E T I R O 
E S P I R I T UA L

COMO FAZER
1.	Organizar um encontro presencial ou 

virtual, convidar palestrante e prover o 
material para cada participante. 

MATERIAL DE APOIO
•	 Livreto: “Eu e Ele”.

QUANDO FAREMOS
Data a definir.

TEMA: EU E ELE

Estudo reflexivo com base bíblica e apli-
cações pessoais sobre: Quem sou eu para 
Deus? Quem é Deus para mim? O que eu e 
Ele podemos viver juntos? 

3 4   |   # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P
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QUANDO FAREMOS
Ao longo do ano.

no.
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OBJETIVOS 
•	 Fortalecer a frequ-

ência nos cultos 

COMO FAZER
1.	Organizar uma escala de pregadores, 

cantores e todos os envolvidos no progra-
ma para que o culto seja inspirador. 

2.	Motivar os membros a convidarem ami-
gos. 

3.	Usar os testemunhos do material de 
apoio. 

4.	Livreto Quartas de Poder: “Fé na Crise, ou 
em Crise?”

5.	Vídeos de Testemunhos.
6.	 A cada tema um vídeo de testemunho, 

de oração às quartas-feiras. 
•	 Oportunizar o desenvolvimento dos 

dons e talentos das mulheres que par-
ticipam pregando, dirigindo o louvor, 
momentos de oração etc. 

•	 Aprofundar o conhecimento bíblico, es-
timulando o espírito de gratidão e o tes-
temunho.

META
•	 100% das igrejas envolvidas.  

QUANDO FAREMOS
De janeiro a dezembro, preferencialmente 
na última quarta-feira de cada mês.

um ppt e outros materiais 
de apoio no site: www.
adventistas.org/pt/mulher/
projeto/quartas-de-poder

Q UA RTA S  D E  P O D E R
TEMA: FÉ NA CRISE OU EM CRISE?

A G E N DA 
D E  O R A Ç Ã O
Conheça os motivos especiais para você 
ter uma agenda de oração:

01.	Ser uma mulher intercessora.

02.	Registrar os pedidos que lhe são feitos.

03.	Aproximar-se das pessoas através da sua intercessão. 

04.	Cumprir o que Jesus nos orientou: orai uns pelos outros.
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OBJETIVO
•	 Resgatar a guarda do sábado como prin-

cípio do estilo de vida adventista, prepa-
rando a casa e o coração de toda família 
para as bênçãos especiais desse dia. 

COMO FAZER
1.	Proporcionar às famílias a oportunidade 

de desenvolverem o hábito de preparar a 
mesa aos sábados de forma diferente dos 
demais dias da semana, considerando a 
importância do dia para a união do lar. 

2.	Promover seminários sobre o preparo da 
casa, da família e do culto de pôr do sol. 

3.	Oferecer oficinas de mesa posta. 
4.	Incentivo semanal do tema nos grupos. 
5.	Folder “A Experiência do Sábado”.  
6.	Caixinha com perguntas de quebra-gelo 

para ser usada após o jantar da sexta-fei-
ra. (Você encontra no SELS do seu campo). 

QUANDO FAREMOS
Ao longo do ano.

a experiencia 
do sabado

^

`

OBJETIVO
•	 Desenvolver a fidelidade nas quatros 

áreas da vida (os 4 “T”): 
	» Tempo
	» Talento 
	» Templo 
	» Tesouro 

METAS
•	 Mais mulheres fiéis.
•	 Estabelecer meta de alcance.

COMO FAZER
1.	Lançar o projeto para as mulheres da igreja e 

desafiá-las a cumprirem os desafios e requi-
sitos do cartão Mulher Fiel. 

2.	Apresentar seminários sobre Fidelidade nos 
encontros de líderes e congressos do MM. 

3.	Folder digital. 
4.	Envelope de dízimo personalizado para mu-

lheres, segundo o projeto.

QUANDO FAREMOS
Sábado – 4 de março.
Seguindo no decorrer do mês de março.

M U L H E R 
F I E L
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Oportunizar relacionamentos saudáveis na igreja, 
na família e na comunidade.

Relacionamento
Capacitar



QUANDO FAREMOS
Ao longo do ano.

E S T U D O S  PA R A 
P E Q U E N O S  G R U P O S

OBJETIVO
•	 Fortalecer o entendimento para a pro-

blemática do projeto Quebrando o Si-
lêncio.

•	 Estudo para pequenos grupos no mês 
de agosto.

•	 Temas para sermões nas quartas-feiras 
do mês de agosto.

QUANDO FAREMOS
Durante o mês de agosto.

COMO FAZER
1.	Se você decidir fazer os cultos das quar-

tas-feiras do mês de agosto, prepare com 
antecedência pessoas para realizarem as 
palestras durante os cultos.

2.	Caso prefira utilizar o material para estu-
dos nos pequenos Grupos, distribua com 
antecedência o material para as líderes 
dos PGs.

OBJETIVOS
•	Orientar e 

conscientizar a 
comunidade e 
a igreja sobre a 
problemática da 
violência. 

•	Fortalecer a famí-
lia, a igreja e as es-

QUANDO FAREMOS
Ao longo do ano.

QUANDO FAREMOS
Ao longo do ano.
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Q U E B R A N D O 
O  S I L Ê N C I O

TEMA: VIOLÊNCIA NA MATERNIDADE

colas como ambientes de proteção e amor. 

MATERIAIS DE APOIO
•	Revista Infantil 
•	Revista Teen  
•	Revista Adulto
•	Sermão 
•	Flyer 
•	Campanha digital (cartaz, banner, outdoor) 
•	Arte para camiseta 
•	Vídeos 

COMO FAZER
1.	Planejar ações do Quebrando o Silên-

cio ao longo do ano e não apenas no 
4º sábado de agosto. 

2.	Envolver toda a igreja, especialmente 
MC, MA, MF, Aventureiros, Desbrava-
dores e Educação Adventista. 

3.	Organizar atividades de serviço à co-
munidade atendendo escolas públicas, 
fóruns, feiras com assistência profis-
sional e orientações para as vítimas. 

4.	Realizar parcerias com os órgãos 
públicos para oportunizar um melhor 
acolhimento à vítima. 

5.	Apresentar o projeto QS para órgãos 
públicos.

QUANDO FAREMOS
No decorrer do ano, com celebração no 
dia 26 de agosto.        



QUANDO FAREMOS
Ao longo do ano.

QUANDO FAREMOS
Ao longo do ano.

QUANDO FAREMOS
Ao longo do ano.
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TEMA: SEJA O SEU MELHOR

OBJETIVOS
•	 Incentivar a vida em 

comunidade através de uma rede de 
conexões com os Pequenos Grupos. 

•	 Fortalecer os laços de amizade entre 
amigas e convidadas. 

•	 Ajudar a mulher a realizar reflexões es-
pirituais para o seu dia a dia.

QUANDO FAREMOS
Ao longo do ano. 

COMO FAREMOS
1.	Proporcionar o conhecimento das ver-

dades e dos valores cristãos.
2.	Apresentar os conteúdos das lições de 

forma clara e prática, após proporcio-
nar uma roda de conversas sobre cada 
tema.

3.	Convidar amigos e interessados para 
os encontros dos Pequenos Grupos.

QUANDO FAREMOS
No decorrer do ano.

COMO FAZER
1.	Estudar os conteúdos do livro e 

realizar encontros semanais de 
forma presencial, ou on-line.

2.	Fazer desse grupo de mulheres, 
um grupo de oração intercessora 
pela conversão do cônjuge.

Esse é um livro de estudo para ser usado 
por mulheres que desejam conquistar o 
seu esposo para Cristo.

OBJETIVO
•	 Formar na igreja um grupo de 

mulheres que vivem a experiência 
do esposo não pertencer a Igreja.

TEMA: JUNTOS PARA A ETERNIDADE

P E Q U E N O S 
G R U P O S
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QUANDO FAREMOS
Ao longo do ano.

OBJETIVO
•	 Desenvolver com as mulheres uma 

jornada de 30 dias para entenderem a 
importância da alimentação saudável.

•	 Compartilhar o conhecimento adqui-
rido com a família e amigas.

•	 Conseguir realizar mudanças signifi-
cativas na forma de se alimentar para 
ter uma ótima saúde.

COMO FAREMOS 
1.	Adquirir a jornada Vida no Jardim 

no SELS do seu campo.
2.	Acompanhar a jornada através das 

redes sociais.
3.	Compartilhar a jornada com as 

amigas.

J O R N A DA 
E S P I R I T UA L

TEMA: VIDA NO JARDIM

OBJETIVO
•	Desenvolver com as mulheres uma jornada 

de 30 dias, com o objetivo de propor um esti-
lo de vida mais saudável. 

•	Ensinar, em 30 dias, métodos que possibili-
tem a mudança do estilo de vida.

META
•	 Realizar o projeto através da apostila que foi 

desenvolvida para dar suporte e orientação 
às mulheres que desejam mudar o estilo de 
vida. Você encontra esse material no SELS do 
seu campo.

COMO FAREMOS
1.	Acompanhar e praticar 

todas as orientações e 
informações descritas 
na apostila.

QUANDO FAREMOS
Durante todo o ano.

R E N OVA
VOCÊ MELHOR EM 30 DIAS
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OBJETIVOS
•	 Incentivar o cuidado da saúde 

da mulher.
•	Demonstrar empatia à mulher 

que está com câncer.
•	Mulheres participando do Desa-

fio Superação (página 42).

QUANDO FAREMOS
Mês de outubro.

COMO FAZER
1.	Realizar palestras na igreja.
2.	Fazer rodas de conversa sobre o 

cuidado e a prevenção da saúde 
da mulher.

3.	Distribuir o folder e o marca pá-
ginas que foram preparados para 
esse ano.

4.	Divulgar os vídeos e os conteúdos 
virtuais para o maior número de 
mulheres.

R E L A C I O N A M E N T O   |   4 1
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#desafiosuperacao

Já é tradição. Outubro é o mês em que paramos para olhar para nós e para outras mulheres. 
Outubro é o mês de cuidar da gente e prevenir o câncer. Outubro é rosa.

DESAFIOSUPERACAO.COM

Só que agora Outubro é muito mais porque é o mês do SuperAção – Um proje-
to inovador e transformador. Sabe por que escreve assim? Porque ao mesmo 
tempo em que é o mês da superação é o mês de uma super ação.

É SuperAção porque deixamos de procrastinar e cumprimos nossa rotina de 
exames médicos. E é a superação do medo do câncer e, mesmo que ele exis-
ta, sabemos que podemos superar, com tratamentos, apoio de quem ama a 
gente e, acima de tudo, o poder de Deus.

Para saber mais sobre o desafio, acesse:
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Missão
Compartilhar

Desenvolver o espírito missionário de Jesus em cada mulher 
para que discipule a outros, conforme seus dons.
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LIVRO: O GRANDE CONFLITO
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OBJETIVOS
•	Levar a mensagem de esperança 

a outras mulheres e famílias. 

QUANDO FAREMOS
01 de abril.

COMO FAREMOS
1.	Distribuir os livros missioná-

rios ao maior número possí-
vel de mulheres e pessoas.  

I M PA C TO 
E S P E R A N Ç A

OBJETIVOS
•	Envolvimento na evangelização, através da 

Paixão de Cristo. 
•	Motivar para o resgate de amigos. 
•	Apresentar o verdadeiro sentido da Páscoa. 
•	Participação das mulheres como pregado-

ras, líderes ou anfitriãs de PGs.
•	Convidar as mulheres que estão estudando 

a Bíblia para participarem da Semana Santa.

QUANDO FAREMOS
02 a 08 de abril.

S E M A N A  S A N TA 

COMO FAREMOS
1.	Reuniões na igreja ou nos lares. 
2.	Convidar as pessoas que estão estu-

dando a Bíblia para participarem da 
Semana Santa.

TEMA: JESUS VENCEU
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São 20 lições para estudar a Bíblia com profundidade. 
Além do estudo dirigido sobre os maiores temas da Bí-
blia, ele oferece histórias para reflexão, perguntas in-
terativas, textos para meditação e atividades práticas.

Adquira esse Estudo Bíblico no SELS do seu campo.

C U R S O  B Í B L I C O
JESUS RESTAURADOR DA VIDA

Adquira no SELS do seu campo a Bíblia 
Missionária, ela vem acompanhada de 
Estudo Bíblico. 

B Í B L I A 
M I S S I O N Á R I A



2.	Capacitar instrutoras bíblicas individuais. 
3.	Capacitar as pregadoras para a Semana do Evange-

lismo. 
4.	Realizar classes bíblicas dirigidas por mulheres. 
5.	Participação ativa das Duplas Missionárias. 
6.	Chás Evangelísticos realizados por mulheres. 
7.	Participar da Escola de Evangelismo realizada pela 

Associação.
8.	Estabelecer uma equipe de evangelismo por igreja, 

envolvendo diferentes departamentos para compor 
a equipe. 

9.	Elaborar um cronograma de planejamento de ativi-
dades que contemple ações de semeadura, cultivo 
e colheita. 

10.	 Acompanhar o cronograma de ações, especialmen-
te no que diz respeito a interessados estudando a 
Bíblia e a pessoa que pregará durante a semana. 

11.	 Trabalhar com nomes de ex-membros para resga-
tá-los nessa semana.

EQUIPES DE APOIO PARA
TRABALHAR NO EVANGELISMO

Equipe de Oração Intercessora
•	 Pessoas orando todas as noites durante o Evange-

lismo (Colunas de Oração).
•	 Pessoas que irão orar antes da programação.

Duplas Missionárias e Coordenador de Interessados
•	 Entender a situação missionária da igreja e solicitar 

a colaboração dessas equipes durante o evangelis-
mo. 

OBJETIVOS
•	Treinar mulheres para realizarem o Evange-

lismo.
•	Estabelecer Pequenos Grupos dirigidos por 

mulheres.
•	Envolver mais mulheres como instrutoras bí-

blicas trabalhando para levar pessoas ao ba-
tismo. 

•	Desenvolver o potencial evangelístico das 
mulheres. 

•	Envolver o máximo de mulheres na realização 
da Semana de Evangelismo de Colheita.

•	 Integrar os departamentos da Igreja na orga-
nização e realização da semana. 

•	Estabelecer uma equipe de Evangelismo por 
igreja, envolvendo diferentes departamentos 
para compor a equipe. 

•	Elaborar um cronograma de Planejamento de 
Atividades que contemple ações de semeadu-
ra, cultivo e colheita. 

•	Participar da capacitação para as mulheres 
evangelistas e equipes de apoio. 

COMO FAREMOS
1.	Estabelecer um alvo de batismo para a Sema-

na de Evangelismo e Colheita do Ministério 
da Mulher.

                                    
E VA N G E L I S M O 
F E M I N I N O
SEMANA DE EVANGELISMO E 

COLHEITA DO MINISTÉRIO DA MULHER

TEMA: VIRE A PÁGINA! 

ELE REESCREVE A HISTÓRIA
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TEMA: VIRE A PÁGINA! 

ELE REESCREVE A HISTÓRIA

Sábado Missionário da 
Mulher Adventista

OBJETIVO
•	Motivar a Igreja para se envolver na 

Missão e para participar do Evange-
lismo Feminino.

MATERIAIS
•	Sermão e Powerpoint.

COMO FAREMOS
1.	Será um programa para a Igreja local
2.	Pregar o sermão do Sábado Missionário 

que será enviado por sua Associação.  

QUANDO FAREMOS
27 de maio.
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Secretaria da igreja
•	 Solicitar com a secretária da igreja os nomes 

dos afastados para serem convidados para o 
evangelismo.

•	 Ao realizar o convite, enviar flores para os 
afastados.

•	 Orientar cada família da igreja a se compro-
meter com um afastado durante a semana 
do Evangelismo e continuar dando a assis-
tência necessária.

Diaconato
•	 Realizar o trabalho na organização da nave 

da igreja e proporcionar lugares especiais 
para os amigos.

Equipe da Recepção
•	 Receber com carinho os amigos.
•	 Despedir os amigos após o término do culto.
•	 Anotar os nomes dos amigos em todas as 

noites do evangelismo.
•	 Os recepcionistas de contato devem ligar 

todos os dias para os amigos para saber se 
estão gostando e realizar o convite para o 
próximo encontro.

Equipe da Sonoplastia
•	 Cuida do som.
•	 Cuida dos microfones.

Equipe de Audiovisual
•	 Projeção dos vídeos.
•	 Projeção de slides.
•	 Cuidar de todas as imagens que serão colo-

cadas na tela.

Equipe de louvor
•	 Louvor congregacional.
•	 Mensagens musicais.

MATERIAIS DE APOIO
•	 Bíblia Missionária
•	 Manual de Evangelismo
•	 Sermonário
•	 Convites e cartazes
•	 PPTs
•	 Música Oficial para a semana do Evangelismo
•	 Curso bíblico para mulheres 
•	 Folheto Semeando Esperança  
•	 Cartões para chás evangelísticos 
•	 Roupão de batismo: Mulheres em Missão

QUANDO FAREMOS
28 de maio a 03 de junho.
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OBJETIVOS
•	Desenvolver nas mulheres 

um espírito de missão. 
•	Fortalecer amizades, que-

brar preconceitos e des-
pertar interessados para 
estudarem a Bíblia.

METAS
•	 Abrir uma nova Classe Bíblica após 

cada Chá. 
•	 Ter para cada mulher adventista uma 

ou mais não adventista.

Tempo Sugerido de preparo para o Chá – 5 semanas
    Utilizando o kit de Cartões Amiga Secreta de Oração:

•	 1ª Semana - Entrega do Convite 1

•	 2ª Semana - Entrega do Convite 2

•	 3ª Semana - Entrega do Convite 3

•	 4ª Semana - Entrega do Convite 4

•	 5ª Semana - Realização do Chá e entrega do cartão de registro da amiga secreta.

4 8   |   # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P

•	 Desafiar as mulheres adventistas a convidarem os 
esposos não adventistas, ou mulheres solteiras ad-
ventistas convidarem seus amigos não adventistas.

cheiro de vidacheiro de vida

CháChá
EvangelísticoEvangelístico

Elane FerreiraElane Ferreira
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COMO FAZER

Trabalhar em equipes
•	Líder, vice e secretária. 
•	Equipe de Louvor.
•	Equipe de Oração – orarão, todos os dias, du-

rante 30 dias de preparativos antes do Chá, 
para a ação do Espírito Santo. 

•	Equipe de Recepção.
•	Equipe de Instrutores Bíblicos pós Chá – pesso-

as que podem visitar e dar estudos bíblicos.
•	Equipe de Decoração – escolher cores e deco-

ração.
•	Equipe de Alimentação – cardápio, preparo e 

organização.

Reunião de Planejamento
•	 Fazer uma reunião com todas as equipes para 

fechar os detalhes.

Escolher palestrante 
•	Que seja uma pessoa afinada com os princípios 

bíblicos, eloquente e também escolhida com 
oração. 

•	Não se esqueça de que o Chá não é um culto 
formal da igreja e sim um evento evangelístico 
para aproximar as pessoas umas das outras e 
principalmente de Cristo.

Escolher data, local e horário
•	Evitar de marcar o Chá em feriados ou épocas 

de festas religiosas. 
•	Não realizar o Chá no ambiente da Igreja. 
•	Escolher um espaço confortável para acomodar 

cada participante, para que ninguém fique em 
pé.

•	Não seria próprio realizar o Chá num sábado, 
pois demanda muito trabalho e agitação, com-
prometendo a sua santidade.

Convites
São o cartão postal do evento. 

•	Faça um planejamento de todos os gastos, pois 
se for necessário vender os convites, que seja 
um valor real e que as despesas fiquem bem 
transparentes.

•	É importante que a convidada não pague nada.
•	 Inclua um convite para as autoridades e mulheres 

influentes do município.
•	Cada amiga deve receber, ao chegar, uma ficha de 

cadastro para ser preenchida.

Cardápio 
•	É interessante levar em conta a estação do ano 

para não servir alimentos e bebidas gelados no 
inverno, nem quentes no verão.

•	Optar sempre por sucos naturais e saudáveis. Evi-
tar refrigerantes e outras bebidas gasosas.

•	Calcular corretamente a quantidade de alimentos 
conforme a quantidade de participantes, evitando 
desorganização. 

•	Pedir a confirmação de presença com antecedên-
cia.

•	Evitar servir alimentos com carne animal.

  Programa
•	Mantenha a pontualidade no horário que foi colo-

cado no Convite. 
•	Não deve ultrapassar duas horas e trinta minutos, 

sendo uma hora e vinte minutos para o programa 
e o restante para o lanche.

•	A parte espiritual deve fechar o programa.
•	Após terminar a parte espiritual, convidar as ami-

gas visitantes para conhecerem a Bíblia através do 
Guia de Estudo da Bíblia – MARCADAS PELA FÉ. Esse 
estudo é muito fácil de ser dado e é um começo 
para despertar o interesse das mulheres que não 
têm conhecimento sobre a Palavra de Deus. 

•	Duas orações devem ser feitas no programa. Uma 
no início, outra no final.

  Acompanhamento após o Chá
•	Na semana após o Chá, ligue para cada amiga que 

participou, agradeça a presença e ore com ela.
•	Entregue os nomes das amigas que aceitaram es-

tudar a Bíblia, para as duplas missionarias do MM. 
•	Coloque os nomes das mulheres que estarão es-

tudando a Bíblia no grupo de oração da Igreja.
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1ORE
Peça a Deus para lhe mostrar pessoas que estão 
buscando um real sentido para a vida.

Materiais disponíveis: Card de Oração para sua 
inspiração.
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2CONECTE
Escolhidas as pessoas, envie durante alguns 
dias, posts com textos bíblicos e mensagens 
contando que você está orando por elas.

Materiais disponíveis: Posts do Projeto “Oi Amiga”.

3CONVIDE
Depois de alguns dias, envie posts de convite e 
faça contato pessoal ou por telefone, para ex-
plicar como acontecerão os encontros.

Materiais disponíveis: Posts de Convite que des-
pertam a curiosidade sobre a história da Rainha 
Ester.

4RELEMBRE
No dia anterior ao encontro, confirme a parti-
cipação de cada convidada e no dia do encon-
tro, envie post de lembrete e mensagem com 
o horário.

Materiais disponíveis: Posts “No encontro de Ama-
nhã”.

5PREPARE
Estude cada parte da Lição, leia e reflita sobre 
as perguntas e textos bíblicos e planeje como 
irá organizar o encontro (Boas Vindas, Pedidos, 
Oração, Estudo).

Materiais disponíveis: Estudos em PDF e aulas 
gravadas no canal do telegram: Evangelismo Es-
cola.

6PARTILHE
Apresente a Lição da semana dando oportuni-
dade para que suas convidadas participem das 
leituras, das respostas e façam perguntas.

Materiais disponíveis: Apresentação em Power 
Point, ou arquivo individual em PDF.

7CONDUZA
Ao final do encontro, dê a oportunidade de 
cada pessoa tomar uma decisão importante 
para a vida, de acordo com a orientação da Pa-
lavra de Deus.

Materiais disponíveis: Post “Entregue-se” para ser 
enviado após a despedida do encontro.

8ENCORAJE
Incentive suas alunas a recapitular a lição du-
rante a semana, para uma melhor assimilação.

Materiais disponíveis: Lição no Google Forms 
que será enviada ao final do estudo, e depois de 
preenchida pela aluna, será devolvida para seu 
e-mail.

9CUIDE
Durante a semana, envie mensagens de apoio 
e incentivo. Lembre-se também de fazer conta-
to com os participantes que faltaram, para que 
não desanimem.

Materiais disponíveis: Posts “Texto bíblico da se-
mana” e posts “Sentimos sua falta”.

10AVALIE
A cada encontro, reflita sobre a participação 
das convidadas, sobre o envolvimento, inte-
resse, dificuldades, e se necessário, adapte as 
estratégias.

Materiais disponíveis: Ilustrações para Bible Jour-
naling.

MATERIAIS  DISPONÍVEIS NO TELEGRAM:

Projeto Ester e Evangelismo Escola
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Quantos desafios temos na rotina 
Há trabalho demais a fazer 
Tantos são os dias em que somos consumidas
O cansaço parece vencer

Mas a força vem do Senhor
A coragem encontro no seu amor
Me coloco inteiramente à disposição 
E aceito de Deus a missão 

Para seguir vamos dar nossas mãos
Para servir abro o meu coração 
É nosso lema do pecado resgatar
Vamos unidas, somos mulheres em missão! 

Quero estar munida na batalha dessa vida
Quero ser uma serva fiel
Preciso ler a Bíblia, orar com as amigas
Quero vê-las comigo no céu 

E a força vem do Senhor
A coragem encontro no seu amor
Me coloco inteiramente à disposição 
E aceito de Deus a missão

1

2

3

4

refrão

5 2   |   # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P



# M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P   |   5 3

Quantos desafios temos na rotina 
Há trabalho demais a fazer 
Tantos são os dias em que somos consumidas
O cansaço parece vencer

Mas a força vem do Senhor
A coragem encontro no seu amor
Me coloco inteiramente à disposição 
E aceito de Deus a missão 

Para seguir vamos dar nossas mãos
Para servir abro o meu coração 
É nosso lema do pecado resgatar
Vamos unidas, somos mulheres em missão! 

Quero estar munida na batalha dessa vida
Quero ser uma serva fiel
Preciso ler a Bíblia, orar com as amigas
Quero vê-las comigo no céu 

E a força vem do Senhor
A coragem encontro no seu amor
Me coloco inteiramente à disposição 
E aceito de Deus a missão
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1 - Início da Jornada Espiritual 
     “Inseparáveis”

23 a 4 - Dez Dias de Oração e 
Dez Horas de Jejum

4 - Celebração 10 Dias de Ora-
ção + início da Jornada de estu-
do do livro O Grande Conflito.
4 - Início do Projeto Mulher Fiel
8 - Dia Internacional da Mulher

1 - Impacto Esperança
2 a 8 - Semana Santa 
           “Jesus Venceu” 

27 - Sábado Missionário da Mu-
lher Adventista
27 a 3 - Semana de Evangelismo 
e Colheita do Ministério da Mu-
lher 

26 - Quebrando o Silêncio •	 Setembro Amarelo

•	 Outubro Rosa
•	 Desafio SuperAção
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“Toma-me Senhor para ser Tua inteiramente. Deponho todos os 
meus planos a Teus pés. Usa-me hoje para o Teu serviço. Fica 

comigo, e que tudo o que eu fizer seja efetuado por Ti”. 
Caminho a Cristo, p. 69

E l l e n  G .  W h i t 6

MINISTÉRIO DA MULHER
UNIÃO CENTRAL 
BRASILEIRA DA IASD

mulheresemmissao.com.br
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