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“Não precisamos ir aos extremos da 
terra em busca de sabedoria, porque 
Deus está perto. Não é a capacidade 
que agora possuímos ou havemos de 
possuir, que nos dará êxito. É o que o 
Senhor pode fazer  por nós. Deveríamos 
depositar muito menos confiança no 
que o homem é capaz de fazer, e muito 
mais no que Deus pode fazer para cada 
crente. Anseia Ele que lhe estendamos 
as mãos pela fé. Anseia que esperemos 
grandes coisas dEle. Anela dar-nos sa-
bedoria, tanto nos assuntos temporais 
como nos espirituais. Pode aguçar o 
intelecto. Pode dar tato e habilidade. 
Empreguemos nossos talentos na obra, 
peçamos a Deus sabedoria e ser-nos-a 
dada.”. 

Filhas de Deus, p.189 Comunhão
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Como líder, tenha em sua mente esses objetivos a se-
rem alcançados através do seu trabalho. Faça o seu 
planejamento com oração, pedindo sabedoria ao Se-
nhor, para que você seja um canal de bênçãos na vida 
das mulheres da sua igreja.

Que essa seja a sua oração:

“Sopra em mim, sopro de Deus! Enche-me com nova 
vida. Que eu possa amar o que Tu amas,  e fazer o 
que Tu farias.” (Reavivamento Prometido, p. 60).

Tenha certeza que as suas batalhas, são as batalhas 
do Senhor também. Ele luta por você e permanece 
como o seu Sumo Sacerdote no Santuário Celestial.

“Agora consagrem o coração e a alma para busca-
rem o Senhor, o Seu Deus...” (I Crônicas 22:19).

Com Jesus à sua frente, não existe nada o que temer! 

Que Deus abençoe a sua vida e a sua missão como 
Líder do Ministério da Mulher.

Feliz 2022!

Receba o meu carinho 
e a minha gratidão,

Querida
LÍDER,

Que privilégio poder me dirigir a você atra-
vés desta Revista que foi feita com muito 
carinho, pensando especialmente em aju-

dá-la na liderança junto às mulheres da sua igreja.

Estamos vivendo um momento muito especial nes-
se mundo, sabemos que logo o nosso Rei virá nos 
buscar, por isso comece o ano de 2022 como sendo 
o ano mais importante da sua vida. 

Envolva-se nos Círculos do Amor de Deus e deixe 
esse amor transbordar através de você. Dedique-
-se inteiramente ao Senhor, consagrando-se diaria-
mente a Ele. Faça o melhor para o seu crescimento 
pessoal, cuide da sua família com muito zelo e cari-
nho, seja uma excelente amiga e cumpra a missão 
que o Senhor lhe confiou. 

Deus lhe ama profundamente e não quer você es-
teja fora do  círculo de Sua misericórdia  e do Seu 
amor.

“Ore pelo derramamento do Espírito Santo, pela 
pregação do Evangelho e pela revelação da glória 
de Deus ao mundo, para que Ele possa voltar e 
nos buscar.” (Ouse Pedir Mais, p. 307).

O Ministério da Mulher tem como objetivo cuidar 
da mulher, fortalecer a sua fé e ajudá -la em sua ca-
minhada diária, tornando o seu caminho mais claro 
e mais fácil de ser trilhado.

TELMA BRENHA 
Líder do Ministério da Mulher da UCB

4   |   # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P



# M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P   |   5

O B J E T I V O S
1.	 Capacitar a mulher a aprofundar sua fé, crescer e a renovar-se espiritualmente. 

2.	 Dignificar a mulher como pessoa de valor inestimável em virtude de sua criação e 

redenção.

3.	 Unir-se e cooperar com outros departamentos, ministérios e serviços da Igreja para 

atender às necessidades das mulheres.

4.	 Expressar a visão feminina sobre os vários assuntos de interesse da Igreja nos 

diversos níveis deliberativos da instituição.

5.	 Ampliar as oportunidades que a mulher tem de prestar um serviço cristão dinâmico 

e desafiá-la no cumprimento da missão global da Igreja e usar seus dons para com-

plementar os talentos dos demais. 

6.	 Motivar, treinar e capacitar as diretoras do MM de cada campo da União Central 

Brasileira.

P R O P Ó S I T O
Motivar as mulheres a alcançar seu ple-

no potencial em Cristo, capacitando-as a 

aprofundar sua vida espiritual e a colocar 

sua fé em ação ao empregar seus dons 

no serviço cristão, tornando-se parte sig-

nificativa na pregação do evangelho.

M I S S Ã O
O Ministério da Mulher existe para man-

ter, encorajar, desafiar e capacitar as mu-

lheres em sua caminhada diária como 

discípulas de Jesus Cristo e como mem-

bros da Igreja.

V I S Ã O
Ser um ministério que promova o desenvolvimento físico, emocional e espiritual das mu-

lheres, que desenvolva e capacite sua liderança e que promova relevantes ações no lar, 

na igreja e na comunidade.

DEPARTAMENTO DO
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Ministerio da
Mulher'
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A vida vem em ondas como um mar,

Nasce em Deus, passa por você e segue 

envolvendo tudo ao seu redor

Até se derramar no outro, num indo 

e vindo infinito de amar.

Ao criar a mulher, Deus deu a ela 

o sublime dom da vida.

E a cada dia ao se religar a Deus, 

Ele se derrama nela como um mar.

E estas ondas de amor 

através dela são distribuídas

Em si mesma ao se amar e cuidar,

A toda a família ao orar, proteger e amar,

Aos seus amigos ao se relacionar,

À comunidade ao se doar.

No ciclo infinito de ondas do 

Amor de Deus que é amar

Novas mulheres são envolvidas

E passam a amar e lutar para salvar vidas.

E assim, nasce o projeto Mulheres em Missão!

^
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A vida vem em ondas como um mar,

Nasce em Deus, passa por você e segue 

envolvendo tudo ao seu redor

Até se derramar no outro, num indo 

e vindo infinito de amar.

Ao criar a mulher, Deus deu a ela 

o sublime dom da vida.

E a cada dia ao se religar a Deus, 

Ele se derrama nela como um mar.

E estas ondas de amor 

através dela são distribuídas

Em si mesma ao se amar e cuidar,

A toda a família ao orar, proteger e amar,

Aos seus amigos ao se relacionar,

À comunidade ao se doar.

No ciclo infinito de ondas do 

Amor de Deus que é amar

Novas mulheres são envolvidas

E passam a amar e lutar para salvar vidas.

E assim, nasce o projeto Mulheres em Missão!

os círculos 
do Amor

  
Amor...

O que falar do amor? Tanto se fala sobre ele, tanto se escreve, 
músicas são compostas com esse tema, livros escritos, poemas 
recitados. O que mais acrescentar? Simples, a prática. 

Vivemos em um contexto mundial de dor, sofrimento, violência, 
agressão, falta de esperança, falta de amor prático. Nós, mulhe-
res cristãs, somos privilegiadas por nos sentirmos e de fato ser-
mos profundamente amadas por Deus. 

Que tal nos colocarmos nas mãos dEle para sermos usadas como 
instrumentos de amor? Que tal sermos as tais “cartas vivas” que 
tanto se fala e pouco se vê? 

A proposta que oferecemos hoje a você é a de um transborda-
mento de amor em todos os níveis de relacionamento. 

Amor a Deus

“Porque Deus amou ‘a você’ de tal maneira, que deu Seu 
Filho Unigênito...” (João 3:16). 

 # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P   |   7

~



8   |   # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P

Que amor é esse? Se você é mãe, terá mais facilida-
de de entender a profundidade desse amor. O que 
você preferiria, entregar seu filho ou sua filha para 
morrer, ou morrer no lugar dele ou dela? Com certe-
za escolheria a segunda opção. Pois bem, Deus fez o 
mais difícil, entregou Seu Filho por amor a você. Que 
resposta dará a Ele? Jesus disse:

 “Se me amais, guardareis os meus manda-
mentos” (Jo 14.15). 

Sem dúvida, a obediência ao Senhor é uma parte 
importante da prática de amá-Lo. Viver uma vida de 
obediência à Palavra, confissão e arrependimento do 
pecado, e andar em santidade são todas demonstra-
ções do nosso amor para com Deus.

Sem depreciar esses aspectos da nossa vida cristã, 
gostaríamos de sugerir uma outra parte muito crí-
tica do significado prático de amar a Deus. É muito 
simples, amá-Lo significa querer estar com Ele. Davi 
amava estar com Deus: 

“Uma coisa pedi ao Senhor, e a buscarei: que 
possa morar na casa do Senhor todos os dias 
da minha vida, para contemplar a formosura 
do Senhor, e inquirir no seu templo” (Sl 27.4).

Quanto tempo do seu dia você gasta na presença do 
Senhor? Cinco minutos, quinze, uma hora, duas? 

Quando tivermos plena consciência do quanto so-
mos dependentes de Deus, e quando verdadeira-
mente valorizarmos o profundo amor que Ele tem 
por nós, passaremos 24 horas do dia em comunhão 
com Ele. Vamos desenvolver intimidade com nosso 
Deus e amá-Lo acima de tudo e de todos. As coisas 
dessa terra perderão seu valor, e nosso foco estará 
nos interesses celestiais.

Amor-próprio

“Amarás o Senhor, teu Deus, de todo o teu co-
ração, de toda a tua alma, de todas as tuas for-
ças e com todo o teu entendimento, e amarás 
o próximo como a ti mesmo” (Lc 10.27).

 Já lemos esse verso inúmeras vezes e parece que te-

mos a tendência de esquecer a última parte: “ama-
rás o próximo como a ti mesmo”. Procuramos amar 
o próximo, mas investimos pouco em nós mesmos. 
Não há nada de egoísmo nessa prática! Lembre-se 
de que para compartilhar algo, é preciso ter o que 
compartilhar!

A Bíblia diz que é apropriado, e até necessário, ter 
certa medida de amor-próprio. Esse tipo de amor 
inclui cuidar de si mesmo, se respeitar e reconhe-
cer seu valor (Mt 10.31). Quando Jesus esteve nesta 
terra, Ele demonstrou que amava a Si mesmo de 
modo equilibrado. Ele tirava tempo para descansar, 
comer e aproveitar a companhia dos seus amigos 
(Mc 6.1, 32; Lc 5:29; Jo 2.1, 2 e 12.2).

No livro Mente, Caráter e Personalidade, vol.2, p. 
423, lemos que: 

“Cada ser humano, criado à imagem de 
Deus, é dotado de uma certa faculdade pró-
pria do Criador – a individualidade – facul-
dade esta de pensar e agir. Os homens nos 
quais se desenvolve esta qualidade, são os 
que arrostam responsabilidades, que são os 
dirigentes nos empreendimentos e que in-
fluenciam nos caracteres”. 

Quer ser uma líder na obra do Senhor? Quer ser útil 
ao próximo? Quer ser modelo e inspiração? Cuide 
da sua individualidade, ame-se primeiro, para po-
der amar depois.

Amor à família

Em Gênesis 1.28 lemos que:

“Deus os abençoou (Adão e Eva) e lhes disse: 
Sejam férteis e multipliquem-se.”. 

Naquele momento estava criada a primeira família! 
Uma ideia que nasceu no coração de Deus. Além do 
sábado, a família foi a segunda instituição estabe-
lecida no Éden. Sem dúvida, é com muito amor e 
cuidado que Deus olha para cada lar estabelecido 
aqui na terra. 

Infelizmente, o inimigo também olha com atenção 

`
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para os lares, ele sabe que as famílias são a base da 
sociedade, sabe que lares cristãos podem abalar o 
mundo e, por isso, ele ataca ferozmente esta criação 
de Deus.

Vivemos tempos extremamente difíceis. Satanás tem 
conseguido destruir muitas famílias. Mas, a sua famí-
lia não precisa ser vítima de seus terríveis ataques. A 
sua família pode e deve ser um pedacinho do céu na 
terra, um ninho cheio de amor. Como? Praticando o 
que a Bíblia diz: 

“Buscai, pois, em primeiro lugar o reino de 
Deus e a Sua justiça, e todas as outras coisas 
serão acrescentadas” (Mt 6.33).

O mundo corre hoje na busca de “ter” e não de “ser”. 
Inverta essa lógica humana e você verá que em seu 
lar haverá amor e paz. 

No livro “Mentes Consumistas: do consumismo à 
compulsão por compras”, está escrito que:

“As pessoas no presente século estão mais 
preocupadas com o ter, do que com o ser. Os 
resultados deste cenário são a falta de altruís-
mo e o aumento do egoísmo e da inveja”. 

Isso nada mais é do que falta de amor. Cultivem em 
seu lar a busca pelas coisas celestiais, e o amor será 
o primeiro fruto a ser colhido.

Amor fraternal

Certa vez Deus disse a Abraão: “Sê tu uma bênção” 
(Gn 12.2). Bênção para quem? Com certeza para to-
dos com os quais ele tivesse contato. Hoje, Deus diz 
a mesma coisa para nós: 

“A ti, pois, ó filho do homem, te constituí por 
atalaia sobre a casa de Israel; tu, pois, ouvirás 
a palavra da minha boca e lhe darás aviso da 
minha parte” (Ez 33.7). 

Porém, só conseguiremos realizar os objetivos de 
Deus quando estivermos repletas de amor pelos ou-
tros. E isso não vem de nós, vem de Deus.

Sabe aquele sentimento de olhar e sentir empatia? 
Sabe aquela dor por ver o sofrimento e a necessi-
dade do outro? Sabe aquele medo de ir para o céu 
e não ver lá os seus vizinhos e amigos? Quando 
esses sentimentos tomarem conta do seu coração, 
você sairá e anunciará as boas-novas da salvação, 
praticará obras de bondade e generosidade. E sabe 
o que mais? Fará tudo isso sem esperar nada em 
troca, simplesmente fará porque através da sua co-
munhão com Deus, você permitiu que Ele fizesse 
brotar em seu coração o amor fraternal.

No livro Parábolas de Jesus, p. 354 está escrito:

“Se tentarmos ganhar outros para Cristo, 
manifestando em nossas orações preocu-
pação por eles, nosso coração palpitará pela 
influência vivificadora da graça de Deus; nos-
sos próprios afetos arderão com mais divino 
fervor; toda a nossa vida cristã será mais e 
mais uma realidade, mais sincera e mais de-
vota”.

Amor à missão

Se você seguiu as orientações anteriores, isso sig-
nifica que já deu passos importantes no sentido de 
entender o que fazer para cumprir a missão para a 
qual Deus a colocou nesse mundo. Já percebeu que, 
sem amor, nada será possível. 

Sabe que para ser efetiva na missão, precisa amar a 
Deus, desenvolver amor-próprio, cultivar o amor na 
família e praticar o amor fraternal. Se tudo isso já 
for uma realidade em sua vida, saiba que você está 
pronta! É hora de sair e mostrar Cristo ao mundo.

Comece intercedendo, perseverando e vigiando em 
oração (Cl 4.2). Depois, use o método de Cristo, re-
sumido nessa citação: 

“O Salvador misturava-Se com os homens 
como uma pessoa que lhes desejava o bem. 
Manifestava simpatia por eles, ministrava-
-lhes às necessidades e granjeava-lhes a 
confiança. Ordenava então ‘segue-Me’” (A 
Ciência do Bom Viver, p.143).

~`
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Texto: Márcia Ebinger
(Instagram: @mrebinger)

As únicas visitas que Deus pode abençoar, 

são as que fazemos.

As únicas literaturas que Deus pode usar, 

são as que distribuímos.

As únicas orações que Deus pode responder em favor das pessoas, 

são as que proferimos.

Os únicos estudos bíblicos que Deus pode dar, 

são aqueles que ministramos.

Os únicos atos de amor e bondade que Deus pode realizar, 

são aqueles que praticamos.

Nossa voz será a voz de Deus.

Nossas mãos serão as mãos de Deus.

1 0   |   # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P
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•	 Ama a Deus sobre todas as coisas. 
•	 É mulher de oração.
•	 Dedica-se em fazer a vontade de Deus.

•	 Dedica-se ao esposo.
•	 Educa os filhos com sabedoria.
•	 Cuida com zelo e carinho do seu lar.

•	 Valoriza-se como pessoa.
•	 Cuida do intelecto.
•	 Cuida da saúde.
•	 Cuida das emoções.

•	 Tem empatia pelas amigas.
•	 É um apoio na necessidade.
•	 Torna-se irmã no momento de dor.

•	 É discípula de Jesus.
•	 Ensina sobre a Bíblia.
•	 Ganha almas para o reino de Deus.

caracteristicas da mulher 
envolvida pelos circulos doAmor

de deus

ama
a deus

ama
a familia

ama
a missao

~

ama
ao proximo

ama
a si 
propria
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Amoratividades para 
desenvolver os 

circulos do
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AMIGAS EM ORAÇÃO
Realizar durante o ano encontros de oração e, 
uma vez por trimestre, fazer uma vigília para 
testemunhar dos milagres recebidos.

Colaboração Ana Isabel Martins 

Amor
a deus

LEITURA COM PROPÓSITO
Leitura do livro escolhido para 2022 - O Maior 
Discurso de Cristo - Ellen White. 

CAIXINHA DE REFLEXÃO
Caixa de promessas com textos do Espírito de 
Profecia, para ser usada durante os cultos do lar 
e nos cultos de oração.
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BIBLE JOURNALING 
Essa atividade é uma forma de criar intimidade 
com a Palavra de Deus através da criatividade ao 
escrever, pintar, colar, destacar os textos estu-
dados, enfim, passar mais tempo com a Palavra 
de Deus. Quando você medita desta forma so-
bre o texto que leu, consegue se aprofundar e, 
enquanto desenha ou escreve, está meditando.

DICAS
•	 Não existe feio ou bonito, certo ou errado. 

•	 Faça suas artes com muito carinho e respei-
to. 

•	 A arte vai expressar o que a Palavra falou ao 
seu coração. Não é apenas desenhar sem 
sentido.

COMO FAZER

1.	Escolha um texto, pode ser um capítulo, 
uma história, um verso apenas.

2.	Destaque a passagem mais significativa.
3.	Ore para entender o que Deus quis dizer 

com esse texto.
4.	Reflita sobre o significado dele para a sua 

vida, o que você entendeu.
5.	Escolha uma figura, um desenho, post-its, 

frase,  enfim, a forma que você vai represen-
tar a mensagem estudada.

6.	Enquanto faz a sua arte continue meditan-
do no texto e na mensagem.

7.	Pode colocar um louvor específico, ouvir um 
sermão, ou mesmo a Bíblia comentada.

8.	Quando você faz a sua arte, a mensagem 
ficará gravada em seu coração.

9.	Ore agradecendo a Deus pelo que estudou 
e pelos momentos passados juntos.
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 Jounarling: Realizar um diário dirigido onde 
terá a oportunidade de refletir e escrever sua 
história, e a medida que vai lendo, vai estu-
dando trechos da bíblia sobre a valorização 
pessoal.

Valorizando a Vida: Enviar mensagens ca-
rinhosas para as amigas em dias especiais, 
como aniversário,   casamento, bodas etc.

CUIDAM DA SAÚDE
Desenvolver hábitos saudáveis através dos 
seguintes projetos:

•	 Programa VIVA MAIS MULHER (p.46).
•	 Revista RENOVA (p. 47).
•	 Trocas de receitas saudáveis. 

CUIDAM DO SEU CORPO
Valorizar o cuidado com o corpo de maneira 
equilibrada.

•	 Palestras sobre aparência pessoal no dia 
Internacional da mulher.

•	 Em parceria com o Ministério dos adoles-
centes, desenvolver atividades educati-
vas para o grupo de meninas da igreja, 
investindo assim na prevenção de doen-
ças, prevenção de abusos, cuidados com 
a saúde da mulher valorizando o amor 
próprio.

Amor
PROPRIO

CUIDAM DO SEU INTELECTO
Motivar o desenvolvimento intelectual.

•	 Promover cursos que favoreçam o cresci-
mento pessoal e profissional de cada mu-
lher (corte e costura, secretariado, criação  
de bonecas, culinária, decopagem, pintura 
em tecido). Alguns desses cursos serão en-
contrados no Site do Mulheres em Missão 
(mulheresemmissao.com.br).

•	 Clube de leitura através da internet, Insta-
gram e WhatsApp.

•	 Curso de Pregação Bíblica – “Elas Falam a 
Verdade” (mulheresemmissao.com.br).
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POR-DO-SOL DE GRATIDÃO
A esposa e os filhos surpreendem e valorizam o 
esposo e pai durante o culto do pôr do sol na 
sexta-feira, através de oração e entrega de um 
cartão.

A oração de gratidão deve ser feita pela esposa 
destacando as qualidades do esposo e pai que 
ele é. Após a oração a esposa e os filhos entre-
gam um cartão feito por eles, com as qualidades 
do pai escritas no cartão.

Na próxima vez, os filhos e o esposo irão ofere-
cer o cartão e a oração pela mãe, e em outro mo-
mento, os pais farão o mesmo pelos filhos.

NOITE ROMÂNTICA
Preparar uma noite romântica para aquecer o 
relacionamento conjugal. 
(Use a sua criatividade).

A BENÇÃO DO SÁBADO
Realizar o projeto descrito na p. 40.
Usar a caixinha feita sobre “A experiência do 
Sábado”.

MOMENTOS FELIZES
Realizar passeios e piqueniques junto à nature-
za, aos sábados, para contemplar as belezas da 
criação de Deus e aprender com elas. 

Amor
A FAMILIA`

NOITE DA FAMILIA
A cada duas semanas, realizar um jantar, ou um pic-
nic com a família completa, sem interferências ex-
ternas ou da TV. Após o jantar ou picnic, realizem as 
seguintes atividades:

•	 Conversar sobre um assunto interessante, de 
acordo com a idade dos filhos.

•	 Ler o trecho de um  livro interessante para todos 
da família e discutirem sobre o assunto.

•	 Realizarem jogos e atividades lúdicas.
•	 Colocar o nome de cada membro da família 

em papeis, sortear e esse que foi o premiado, 
na próxima NOITE da FAMÍLIA, receberá de to-
dos bilhetes com mensagens de amor por ele 
e mencionando o que mais gostam nele. Repe-
tir o sorteio até que todos tenham recebido as 
mensagens. Se houver crianças que não sabem 
escrever, podem falar para a mãe e ela escreve. 

ORGANIZANDO O LAR
Preparar uma palestra com uma Personal Organizer.

 # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P   |   1 5
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PROJETO NOEMI
O objetivo do projeto é levar a 
viúvas e viúvos por meio de uma 
cesta,  demonstração de amor, 
conforto e carinho. Levando-os 

a ter esperança e fé. Que eles saibam que neste 
momento de tanta dor existem pessoas orando 
por eles.

Sugestões para montar a cesta:
•	 Cartinhas com palavras de conforto.
•	 1 Folha com a Explicação de quem foi Noemi.
•	 1 livro “Como lidar com as emoções” (Ellen 

White).
•	 1 Saquinho com chás propícios para relaxa-

mento.
•	 1 Caneca.
•	 1 Bolachinha.
•	 1 Docinho.
•	 1 Caixinha de promessas.
•	 1 Escalda pés (para mulheres).
•	 1 Toalha para os pés (para mulheres).
•	 1 Livro do Projeto Esperança e uma Bíblia para 

quem não é adventista, com orientações bási-
cas para começar o estudo bíblico.

1.	Deixar um e-mail na carta principal (a do mi-
nistério) para eles poderem se comunicar com 
a equipe, para agradecimento ou pedido de 
ajuda.

2.	Cadastrar cada viúva e viúvo, para equipe man-
ter contato com eles e poder convidá-los para 
um evento na igreja ou outro local, para uma 
confraternização e palestra com apoio psicoló-
gico.

Amor
ao proximo

1 6   |   # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P

AMIGAS DE FÉ
Mulheres formando duplas de oração e comu-
nhão com Deus. Juntas buscam o fortalecimento 
espiritual e o da amizade cristã.

AMIGA IRMÃ
Amigas solteiras se apoiam mutuamente através 
de junta panelas, rodas de conversas e evange-
lizando uma mulher solteira que não conhece a 
Jesus.

E caso, você queira aprofundar os estudos com a 
ajuda de alguém, entre em contato conosco atra-
vés do email: ministerionoemi2020@gmail.com
IASD Capão Redondo

  Colaboração Isabel Cristina da Silva Morellato

`
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OPERAÇÃO RESGATE
Trabalhar com as mulheres afastadas da igreja 
realizando as seguintes ações: realizar seis visi-
tas para a mesma pessoa com um espaço de 10 
a 15 dias. Não expressar o motivo da visita, sem-
pre levar algo, como um bolo, pão e outras lem-
brancinhas. Na última visita, falar sobre o real 
motivo da visita e levar um roupão de batismo 
bordado (Mulheres em Missão), em uma caixa de 
presente. 

CHÁ EVANGELÍSTICO
Realizar o Chá evangelístico no primeiro trimes-
tre (p.50).

Pós Chá Evangelístico: Realizar palestras sobre 
temas variados e uma classe bíblica para as mu-
lheres não adventistas que participarem do Chá.

Amor
A missao˜`

OFICINA DA BÍBLIA
Despertar o interesse nas mulheres pelo estu-
do da Bíblia e motivá-las para se tornarem Ins-
trutoras de Estudos Bíblicos.

PEQUENO GRUPO
Você encontra as orientações do Projeto Ester 
na página 52.

OI AMIGA
Realizar o acolhimento e fortalecimento da 
amizade, através de ligações telefônicas, visita-
ções online e oferecendo estudo bíblico para a 
mulher que não conhece a Jesus (p.44).

 # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P   |   1 7



1 8   |   # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P

Programa Programa 
PARA A 
INVESTIDURA
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1.	 Boas-vindas

2.	 Louvor

3.	 Oração inicial

4.	 Mensagem espiritual

5.	 Mensagem musical

6.	 Entrada: Flâmulas e mulheres que serão investidas 

7.	 Palavras da Líder

8.	 Simbolismos da Investidura

9.	 Voto

10.	 Investidura

11.	 Palavras da Líder

12.	 Leitura responsiva: Líder e mulheres investidas

13.	 Oração de consagração

14.	 Mensagem musical: “Não Mais Eu”

15.	 Apelo para a próxima investidura

16.	 Palavras de despedida 

17.	 Louvor: Mulheres em Missão

18.	 Oração final

p
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•	 Cruz.
•	 Manto sobre a cruz.
•	 Mesa com a Bíblia aberta.

Uniforme de Gala

•	 Saia preta.

•	 Camisa branca.

•	 Sapato preto.

*Bíblia aberta com o lenço da 

investidura e o arganel sobre ela.

Traje para a investidura

Decoracao~
‘

Simbolos da
Investidura

A presença do Espírito Santo. 

Arganel
Compromisso com a Missão.

Cor do lenço
O sangue de Jesus vertido 
na cruz do calvário.

Lenço
‘

‘

'
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O Cartão de Compromisso tem dois objetivos:

MEU COMPROMISSO COM Deus
Eu desejo

Buscar a Deus nas primeiras horas do dia;

Ser uma mulher de oração;

Estudar a Bíblia e a Lição da Escola 
Sabatina;

Ler os livros do Espirito de Profecia;

Testemunhar de Jesus;

Ser um mordomo Fiel;

MEU COMPROMISSO COM O Proximo
Eu desejo

Ser uma intercessora;

Fazer parte de um Pequeno Grupo;

Realizar ações sociais;

Desenvolver amizades redentoras.

MEU COMPROMISSO COM A Missao
Eu desejo

Dar estudos bíblicos; 
Estar envolvido em atividades
evangelísticas; 
Convidar amigos para programas especiais 
da igreja;
Participar do Evangelismo Dirigido pelo 
Ministério da Mulher.

Nome:

Contato:

Bairro que reside:

Eu, .....................................................................
................................................, quero fazer o 

meu melhor para  ser uma Mulher em Missão. Me  
comprometo em desenvolver meus dons e talentos 
participando  das ações à cima, e através delas e 
pela graça de Deus , quero levar .............. pessoas 
ao batismo neste ano.

Autorizo o tratamento dos meus dados pela Igreja e estou 
ciente dos meus direitos como titular de acordo com a

Lei Geral de Proteção de Dados.

Ajuda a mulher a fortalecer 
sua espiritualidade através dos 
propósitos estabelecidos na 
Comunhão, no Relacionamento 
e na Missão. 1

Possibilita a líder do MM organizar 
a investidura, sabendo o número 
correto de mulheres que serão 
investidas.2

Como usar o Cartão de Compromisso:

Um mês antes da data da investidura a 
líder do Ministério da Mulher da igreja 
local irá falar sobre o dia da investidura 
e vai entregar o Cartão de Compromisso 
para todas as mulheres que desejam ser 
investidas.

1
Ao receber o cartão, após ser feita 
uma oração individual, cada mulher vai 
fortalecer seus compromissos com Deus 
colocando um “x” nos itens desejados 
e devolver a parte picotada para a líder 
do MM. 

2
Em cada Investidura, a Líder do MM fará um apelo 
para que mais mulheres sejam investidas no projeto 
Mulheres em Missão. 

Todas as mulheres batizadas podem ser investidas.

 # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P   |   2 1



2 2   |   # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P

Programa 
DA INVESTIDURA

BOAS-VINDAS

Líder do Ministério da Mulher.1
LOUVOR

Feito pelas jovens da Igreja.2
ORACAO INICIAL

Coordenadora Distrital.3
MENSAGEM ESPIRITUAL 

“Minha Missão”.4
MENSAGEM MUSICAL 5

ENTRADA DAS MULHERES QUE 
SERAO INVESTIDAS 

Música orquestrada para a entrada 
6

PALAVRAS DA LIDER  

“Que alegria receber as Mulheres em 
Missão neste programa tão especial.7

Nesse momento, nos rendemos aos pés do Sal-
vador, agradecidas pelo sacrifício que Ele fez por 
nós morrendo a pior morte, a morte na cruz.

A cruz significada a nossa salvação, a cruz 
significa a nossa redenção, a cruz é o motivo da 
nossa missão.

Agradecemos por Ele ter vertido o Seu precioso 
sangue para limpar os nossos pecados e nos 
salvar. E em gratidão a esse amor tão grande, 
que foi demonstrado por nós na rude cruz, colo-
camos a nossa vida em Suas poderosas mãos e 
declaramos: somos MULHERES EM MISSÃO!

Quando olhamos para a cruz e nos deparamos 
com o grande amor demonstrado por Jesus, nos 
rendemos por inteiras ao nosso Salvador e dize-
mos: Eis-nos aqui, queremos Te servir!”

‘
˜

˜

‘
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LIDER EXPLICA OS SIMBOLISMOS DA 
INVESTIDURA

O lenço simboliza a presença do Espírito 
Santo em nossa vida.

8
A cor marsala do lenço representa o sangue de 
Jesus que foi vertido na cruz.

O arganel simboliza o nosso compromisso com 
a Missão que Jesus nos confiou.

VOTO

Líder: “Neste momento convido a falarmos 
todas juntas o voto de compromisso da Mu-
lher em Missão”. 

9
O voto deve estar impresso sobre a Bíblia:

PELA GRAÇA DE DEUS QUERO SER UMA 
MULHER EM MISSÃO, TRABALHANDO 

COM DEDICAÇÃO E AMOR PARA LEVAR 
PESSOAS AOS PÉS DO SALVADOR.

INVESTIDURA 

(Colocar uma música de fundo). 10

PALAVRAS FINAIS DA LIDER

“Quero que saiba que estou muito feliz 
por você fazer parte da equipe de Jesus 11

Palavras da líder: 

“É uma honra e uma alegria poder investí-las 
como Mulheres em Missão”.

Enquanto a líder coloca o lenço em cada mulher 
pode dizer a seguinte frase:

“Que você sinta-se envolvida pelo poder do Espí-
rito Santo e comprometa-se a desenvolver a sua 
missão aqui neste mundo até Jesus voltar”.

aqui neste mundo, parabéns por ter feito essa 
escolha. 

Desejo que Deus a abençoe poderosamente, que 
através da ajuda Dele você cumpra honrosamente 
a sua missão aqui neste mundo e prepare-se para 
estar pronta para recebê-lo com alegria naquele 
glorioso dia que tanto aguardamos”.

LEITURA RESPONSIVA

LÍDER: Em resposta ao amor de Deus por 
você, o que você deseja fazer por Ele?12

MM: Rendo-me aos pés do meu Salvador, agrade-
cida pelo sacrifício que Ele fez por mim morrendo a 
pior morte, a morte de cruz.

LÍDER: Sou grata por Ele ter vertido o Seu precioso 
sangue para nos limpar dos nossos pecados e nos 
salvar.

MM: Em gratidão a esse amor tão especial que foi 
demonstrado na rude cruz, coloco a minha vida em 
Suas poderosas e santas mãos e declaro:

Sou uma MULHER EM MISSÃO!

Líder: Quando olhamos para a cruz e percebemos o 
amor tão grande demonstrado por Jesus, nos rende-
mos por inteiras ao nosso Salvador e dizemos: 

MM: Eis-me aqui, quero Te servir!

ORACAO DE CONSAGRACAO

Líder ou pastor.13 ‘
˜

‘
˜

‘ ‘



2 4   |   # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P

MENSAGEM MUSICAL  

“Não Mais Eu” (música da cantora Riane 
Junqueira).14

APELO PARA AS MULHERES QUE 
NAO FORAM INVESTIDAS15

“Neste momento, gostaria de convidar você, que tam-
bém deseja fazer parte da Equipe de Jesus aqui neste 
mundo e que deseja ser uma MULHER EM MISSÃO, 
a se preparar através da comunhão, da oração e do 
seu relacionamento pessoal com Jesus, a participar 
da próxima investidura que será preparada pela 
equipe do Ministério da Mulher.  

(Entrega do cartão de compromisso)

Para o momento da entrega do cartão é preciso ter 
pessoas preparadas com antecedência para realiza-
rem a entrega.

Explicação sobre o cartão:

“Você que recebeu o cartão de compromisso, 
em seu próximo momento de devoção e de culto 
particular, ore ao Senhor e peça que lhe oriente e 
lhe inspire, ao firmar os seus compromissos de fé e 
consagração. Devolva hoje a parte picotada do car-
tão de compromisso para a líder do MM da igreja”.

PALAVRAS DE DESPEDIDA   

Líder.16
LOUVOR

“Mulheres em Missão”.17
ORACAO FINAL  18

˜

‘
˜
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SERMAO SUGESTIVO PARA O DIA DA INVESTIDURA˜

“Vós sois a luz do mundo. 
Não se pode esconder a 
cidade edificada sobre um 
monte; nem se acende uma 
candeia para colocá-la de-
baixo do alqueire, mas no 
velador, e alumia a todos 
os que se encontram na 
casa. Assim brilhe tam-
bém a vossa luz diante dos 
homens, para que vejam as 
vossas boas obras e glorifi-
quem a vosso Pai que está 
nos céus”  

Mateus 5:14-16

Jesus começa dizendo: “Vós 
sois” – a palavra “vós” aponta 
diretamente para cada um de 
nós. Isso significa que temos 
uma função neste mundo, da 
qual não podemos nos esquivar. 

No livro Serviço Cristão, p. 85, 
Ellen White tem  uma citação do 
quanto a nossa forma de viver 
aqui neste mundo importa  para 
Deus, para Jesus e para os anjos:

“Todo céu olha com in-
tenso interesse à igreja, 
para ver o que seus mem-
bros estão individualmen-
te fazendo para iluminar 
os que estão em trevas”.

O céu tem interesse para  ver o  que 
você está fazendo para cumprir 
a sua missão aqui neste mundo.

Vamos ver juntos dois importan-
tes motivos porque a nossa luz 
deve  brilhar aqui neste mundo:

minhaMissao˜

1 O MUNDO ESTÁ EM TREVAS
“Sabemos que somos de Deus, 
e que o mundo inteiro jaz no 
Maligno”. I João 5:19

Essa é a realidade do nosso mun-
do. As pessoas estão mergulha-
das em seus próprios caminhos.

•	 A corrupção corre solta.
•	 O direito dos pobres é per-

vertido.
•	 Os advogados defendem 

causas desonestas.
•	 A imoralidade permeia o 

coração das pessoas;
•	 O pecado em suas diferen-

tes formas toma conta desse 
velho mundo.

No livro Lar Adventista, pág. 328 
Ellen White escreve: 

“Terrível quadro da condição 
do mundo foi apresentado 
diante de mim. A imoralidade 
está em toda parte. A licen-
ciosidade é o pecado especial 
deste século. Jamais o vício 
levantou sua deformada ca-
beça com tamanha ousadia”.

Que quadro terrível,  as trevas estão 
cada vez mais densas. É nesse mundo 
que somos chamados para brilhar.

2 SOMOS A LUZ DO MUNDO
Esse é o segundo motivo impor-
tante que Jesus nos ensina, que 
está relatado em Mateus 5:14-16:

“Vós sois a luz do mundo”.

As trevas desse mundo são muito 
densas, existem  pessoas  precisan-
do de ajuda para encontrar a luz.

INTRODUÇÃO
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Nós temos uma linda missão a ser feita aqui nes-
te mundo e essa missão Jesus deixou para todos; 
mulheres, homens, jovens, idosos e crianças.

Quero terminar a mensagem de hoje, de forma bem 
direta me dirigindo a você, através das palavras que  
Ellen White deixou escritas  no livro Serviço Cristão: 

“As bençãos tão liberalmente outorgadas devem ser 
comunicadas a outros. As boas novas de salvação, 
devem ir a cada nação, tribo, língua e povo”. SC, 81

“O Senhor convida hoje, os Adventistas do Sétimo 
Dia de todas as partes para a Ele se consagrarem, 
e fazerem, segundo sua capacidade, o máximo que 
lhes for possível para auxiliar Sua obra”. SC, 84

O meu desejo é que você se coloque inteiramente 
nas mãos do Senhor e que você faça o seu máximo 
para cumprir a missão que Jesus deixou para você. 
Que Deus  lhe abençoe  para que a missão seja 
cumprida através de você de uma forma poderosa. 

Amém.

CONCLUSÃO

É interessante que Jesus convoca seus seguido-
res àquilo que Ele mesmo é: 

“Eu sou a Luz do mundo”. João 8:12

Quando a luz de Jesus brilhar em você, vai 
aparecer:

•	 Em seu rosto.
•	 Nas suas palavras.
•	 Nas suas ações.

Então você vai iluminar o mundo ao seu redor.

Ellen White em Signs of the times, diz o seguinte:

“A menos que a igreja seja a luz do mundo, ela 
será trevas”.

Quem é a igreja? Eu sou a igreja, você é a igreja.

PARA DEUS NÃO EXISTE MEIO TERMO!

Essa é uma afirmação contundente, faz-nos lem-
brar das palavras de Jesus: 

“Quem não é por mim, e quem comigo não ajun-
ta espalha”. Mateus 12:30

Jesus deixou claro isso:

Não há território neutro no grande conflito. Ou 
estamos do lado de Cristo, ou do lado do inimi-
go.

Ter recebido grande luz e não fazer nada com 
ela é trabalha contra ela.

Fomos chamados para sermos luz no mundo. Se 
não somos luz, então, somos trevas.

“Portanto, caso a luz que em ti há sejam trevas, 
que grandes trevas serão”. Mateus 6:23up

Talvez isso possa ser resumido nas palavras de 
Jesus:

“Aquele a quem muito foi dado, muito lhe será 
exigido; e aquele a quem muito se confia, muito 
mais lhe pedirão”. Lucas 12:48up

A posse da luz de Cristo faz com que seus discí-
pulos sejam visíveis, como uma cidade edificada 
no monte, que pode ser claramente vista a qui-
lômetros de distância. 

Os cristãos não podem se esconder e deixar de 
brilhar por Cristo. Jesus enfatiza que não pode 
haver Discípulo Secreto.

A nossa luz deve ser vista na maneira pela qual:
•	 Tratamos a balconista na loja.
•	 A doméstica em casa.
•	 O porteiro no prédio.
•	 O empregado no serviço.
•	 Nosso cônjuge.
•	 Nossos filhos.

Pelo nosso testemunho brilhante, dirigimos 
muitos no caminho certo, e como resultado pes-
soas conhecerão essa maravilhosa mensagem 
que nós conhecemos.
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01.	Diretora do MM da DSA
02.	Diretora do MM da União
03.	Diretora do MM da Associação  
04.	Líder Distrital
05.	Diretora do MM da Igreja Local
06.	Mulher da Igreja

Diretoras do MM das Uniões
Diretoras do MM das Associações
Líderes Distritais
Diretoras do MM das Igrejas Locais
Mulheres da Igreja
Escolher 5 pessoas para Discipular
 (família ou interessados)

Discipulador e d e  d e

Diretora do MM 
da DSA

Diretora do MM 
da União

Diretora do MM 
da Associação

Líderes 
Distritais

Diretora do MM 
da Igreja Local

Mulheres da 
Igreja: Escolhem 
5 mulheres para 

discipular

01 02

03

0405

06
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Cristo despertou 
o interesse das 
pessoas para Seus 
ensinos.

Cristo ensinou 
e ajudou as pessoas
a viverem Seus
ensinos. Cristo ensinou 

e ajudou as  
pessoas a partilha-
rem Seus ensinos.

Cristo ajudou 
as pessoas a 
discipularem ou-
tros.

Ao observar a maneira como Jesus discipulava, algo fica imediatamente claro: A abordagem do 
Mestre era simples e sem complicações. Esse é o primeiro elemento fundamental que as mulhe-
res  precisam considerar ao assumirem o discipulado como estilo de vida. Quando complicamos 
as coisas tendemos a nos distanciar daquilo que Jesus planejou e executou. Confira, a seguir, 
uma síntese do processo discipulador do Senhor:

discipulandocada mulher

outra mulher

1

2

3

4
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    DISCIPULANDO
     novas gerações

COMO FAZER

1.	 Escolha uma jovem que possua potencial 
para trabalhar no Ministério da Mulher.

2.	 Seja a sua conselheira.
3.	 Ensine sobre o Ministério da Mulher: Propósi-

to, Missão, Visão e Objetivos.
4.	 Explique o que significa o CRM.
5.	 Conte a história do projeto Mulheres em Mis-

são.

6.	 Ensine sobre os Círculos do Amor de Deus.
7.	 Dê a oportunidade para que ela seja uma lí-

der de projeto, assim irá agregar mais jovens 
ao Ministério da Mulher.

8.	 Invista as novas gerações da sua igreja no 
projeto Mulheres em Missão.

Uma das metas para 2022 é discipular as Novas Gerações, queremos essa geração fazendo parte 
do Ministério da Mulher e fazendo parte do projeto Mulheres em Missão! Para cumprirmos a nossa 
meta, propomos que cada líder do Ministério da Mulher discipule uma jovem.
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DIRETORA DO 
MINISTÉRIO 
DA MULHER
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ASSOCIADA

SECRETÁRIA

LÍDERES DE
PROJETOS

 EQUIPE

FORMANDO SUA 
    

    de trabalho  Equipe
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    de trabalho

 # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P   |   3 1

É a responsável pelo Departamento do Ministério 
da Mulher, e faz parte da comissão da Igreja.

DIRETORA DO MINISTÉRIO DA MULHER

Apoia e auxilia a Diretora do MM nas ações plane-
jadas para o ano vigente. Está sempre informada a 
respeito dos trabalhos em andamento.
                                                               

DIRETORA ASSOCIADA

Apoia a diretora nas ações do MM e ajuda tanto 
na busca quanto no preparo de materiais a serem 
usados. 

SECRETÁRIA

Segundo o talento e o dom de cada mulher que 
compõe a equipe do MM, escolher mulheres para 
serem líderes dos projetos que serão desenvol-
vidos durante o ano de trabalho. Cada líder deve 
escolher outras mulheres da igreja para ajudarem 
no desenvolvimento do seu projeto, aumentando 
assim o envolvimento das mulheres no departa-
mento do MM.

LÍDERES DE PROJETOS

MONTE SUA EQUIPE

TRABALHANDO 
COM SUCESSO:

•	 Comece tudo com oração. Tudo que começa com ora-
ção caminha melhor.

•	 Estude esta revista junto com a sua equipe para estar 
ciente do programa e das atividades sugeridas pela 
União Central Brasileira, juntamente com a sua   As-
sociação.

•	 Faça o seu planejamento anual junto com a sua equi-
pe de trabalho. Lembre-se de que seu planejamento 
deve fazer parte do planejamento anual da igreja.

•	 Marque uma data para o lançamento do programa 
anual do MM, e convide as mulheres da Igreja para 
conhecerem o programa e participarem de um Chá 
preparado para esse momento. Esse Chá tem como 
propósito motivar as mulheres a se engajarem na 
missão do MM.

•	 Promova seus encontros com muita antece-
dência.

•	 Trabalhe sempre dentro do orçamento.

•	 Envolva sempre o seu pastor e o ancião do Mi-
nistério da Mulher em suas atividades.

•	 Tenha sempre um foco missional em todas as 
suas atividades.

•	 Após realizar um evento, continue mantendo 
contato com as amigas não adventistas, ofe-
recendo apoio, curso bíblico, aconselhamento, 
visitação etc. 

DIRETORA DO MM:

DIRETORA ASSOCIADA:

SECRETÁRIA:

LÍDERES DE PROJETOS:



Todos os projetos e atividades do Ministério da Mulher 
devem estar integrados a outros departamentos da 
igreja. Ganhamos força e sinergia quando trabalhamos 
integrados.

Participar da Escola Sabatina e de 
um Pequeno Grupo. 1

Atender interessados através de 
Estudos Bíblicos. 2

Discipular as novas gerações.3
Intensificar a liderança espiritual e 
missionária do ancionato, capacitando 
mulheres para esse importante cargo. 4

enfases para oˆ
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do programa 
anual do MM

de
lancamento

'

Cha'
Boas-vindas.

Oração.

Apresentar o Propósito, a Missão, a Visão e os 
Objetivos do Ministério da Mulher.

Apresentação do Programa e Projetos do MM 
para 2022.

Apresentar as Líderes dos Projetos.

Líderes dos Projetos apresentam o Projeto 
que irão liderar.

As Líderes dos Projetos devem formar a sua 
equipe, de acordo com as escolhas de cada 
mulher.

Momento do chá.

Agradecimento pela presença.

Oração final.

Programação
ORGA NIZA ND O O  CHÁ

1.	Faça um convite informando o local e o horário.  

2.	Caso a sua igreja não tenha recursos para rea-

lizar esse chá, divida os itens com cada mulher 

da igreja. 

3.	Monte uma mesa com frutas da época, torta 

salgada, suco etc.

4.	Decore o ambiente da melhor forma possível.

5.	Prepare uma excelente equipe de recepção.

6.	As Líderes dos Projetos precisam estar prepa-

radas para explicar o que acontece em cada 

projeto do Ministério da Mulher.

7.	Verifique com antecedência todos os equipa-

mentos necessários: som, videoprojetor, com-

putador, microfone, tela de projeção etc.

 # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P   |   3 3
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Desenvolver o hábito de dedicar a primeira hora do dia 
na presença de Deus e ser uma intercessora. 

Comunhao~
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OBJETIVOS
•	 Estimular a assinatura da Lição da Escola 

Sabatina.
•	 Encorajar as mães a assinarem a LES para 

cada filho e realizarem o culto familiar.
•	 Motivar a participação em uma unidade de 

Ação. 

META
•	 Mais mulheres matriculadas em unidades 

da Escola Sabatina, assinando e estudando 
a Lição da Escola Sabatina.

COMO FAZER
1.	Gravar e compartilhar vídeos motivacio-

nais para o estudo diário. 
2.	Criar posts de mensagens e frases da Lição 

da Escola Sabatina para as redes sociais. 
3.	Promover o projeto “Amigo Solidário” da Li-

ção da Escola Sabatina. 
4.	Incentivar a participação no Bom de Lição. 
5.	Enviar (para as que são mães) o vídeo: 

“Como a Bússola o é ao polo”, apresentado 
por Cuca Lapalma (disponível no YouTube). 

6.	Incentivar o projeto Reparando Brechas 
MF/MC/MA.  

OBJETIVOS
•	 Conscientizar sobre a importância de buscar 

diariamente o alimento espiritual através do 
estudo da Bíblia, da Lição da Escola Sabatina, 
da leitura do Espírito de Profecia e da Medita-
ção da Mulher. 

•	 Incentivar a dedicação da primeira hora do 
dia para estar na presença de Deus.

META
•	 Mais mulheres buscando primeiro Deus.

COMO FAZER
1.	Compartilhar vídeos do Reavivados Pela Sua 

Palavra nos grupos das líderes do Ministério 
da Mulher. 

2.	Compartilhar vídeos da Meditação da Mulher. 
3.	Incentivar o compartilhamento de experiên-

cias pessoais obtidas através da leitura da Bí-
blia.  

4.	Projeto Bible Journaling (p.13). 

D E V O Ç Ã O  P E S S O A L
ESTUDO DA BÍBLIA

P R O J E T O  M A N Á
ESCOLA SABATINA
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OBJETIVOS 
•	 Engajar o máximo de pessoas, incluindo as novas gera-

ções, na formação do hábito pessoal e familiar de conver-
sar com Deus e interceder pelos outros. 

•	 Ter mais famílias desenvolvendo o Ministério de Oração 
nos lares, com os filhos. 

•	 Implementar em cada igreja um Ministério de Oração in-
tercessora ativo, contando com pelo menos um grupo de 
oração permanente por congregação

META
•	 Um grupo de oração permanente por igreja.

COMO FAZER
01.	 Escolher uma coorde-
nadora para o Ministério de 
Oração da igreja. 
02.	 Ter um planejamento das 
atividades que serão realiza-
das nos encontros semanais. 
03.	 Organizar um grupo de 
oração com reuniões sema-
nais em cada templo, com ho-
rários flexíveis de acordo com 
a programação estabelecida 
pela igreja. 
04.	 Usar o material Sempre 
em Oração em cada reunião 
de oração. 
05.	 Estimular a formação de 
grupos de oração permanen-
tes: mães, esposas, amigas e 
membros intercessores. 
06.	 Motivar os grupos do Mi-
nistério de Oração para inter-
ceder pelas necessidades da 
igreja como: projetos espe-
ciais, famílias, filhos, pessoas 

enfermas e projetos missio-
nários que serão realizados 
durante o ano, pessoas que 
estão estudando a Bíblia, etc. 
07.	 Ter um caderno para 
anotar os pedidos e a grati-
dão pelas bênçãos do Senhor.  
08.	 Além das reuniões sema-
nais nas igrejas, os grupos de 
intercessores podem atender 
nas casas de pessoas afasta-
das, enfermas ou com proble-
mas familiares. 
09.	 Promover um Ministério 
de Oração pelos filhos que es-
tão afastados. 
10.	 Promover 10 dias de ora-
ção antes de cada celebração 
que a igreja realizar. Ex: 10 
dias de oração, Semana San-
ta, Impacto Esperança, Evan-
gelismo de Colheita, projeto 
Quebrando o Silêncio, Sábado 
Missionário da Mulher. 

 
E M  O R A Ç Ã O

Sempre

Oração
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OBJETIVOS
•	 Apoiar e colaborar com a equipe de líderes 

para a realização dos 10 dias de oração. 
•	 Coordenar as 10 horas de jejum. 
•	 Interceder por 5 amigos a quem deseja 

oferecer estudos bíblicos.
•	 Realizar diferentes atividades para fortale-

cer o programa.

META
•	 100% das igrejas envolvidas.

COMO FAZER
1.	Promover a Jornada 10 Dias de Oração: “O Cha-

mado dos Três Anjos à Oração”. 
2.	Realizar a programação dos “10 Dias de Oração”, 

com a participação dos amigos e famílias. 
3.	Usar a agenda ou cartão de oração.
4.	Registrar todos os pedidos especiais em um ca-

derno e celebrar as orações respondidas.
5.	Revista dos 10 dias: entregar uma por família.
6.	Materiais de apoio do projeto disponíveis no 

site: www.adventistas.org.

Primeiro Deus na vida pessoal e familiar.

TEMA:  “O Chamado dos Três Anjos à Oração”  

10/02/2022 à 19/02/2022

JejumOração
dez dias de

dez 
horas de
~
‘
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Coordenação: 
Ministério da Mulher e Mordomia

10 horas de jejum e oração - 
Ações para dentro da igreja

PRIMEIRO SÁBADO

Ações missionárias ULTIMO SÁBADO Coordenação: 
Ministério Pessoal

10 de fevereiro

19 de fevereiro

ORAR PELA IGREJA AO REDOR DO MUNDO!Pedido Especial de Oração durante os 10 Dias:
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OBJETIVOS 
•	 Fortalecer a frequ-

ência nos cultos 

Q UA RTA S  D E  P O D E R
COMO FAZER

1.	Realizar os cultos, preferencialmente na 
última quarta-feira de cada mês.

2.	Organizar uma escala de pregadores, 
cantores e todos envolvidos no programa 
para que o culto seja inspirador. 

3.	Motivar os membros a convidarem ami-
gos. 

4.	Usar os testemunhos do material de 
apoio. 

5.	Livreto Quartas de Poder: “Sobre[Viver]”. 
6.	Vídeos introdutórios ao tema. 
7.	Testemunhos. 
8.	Artes para posts nas redes sociais a cada 

Quarta de Poder. 
9.	Música tema.

R E AV I VA D O S  P O R
S UA  PA L AV R A

OBJETIVO
•	 Ajudar as mulheres na sistematização na 

leitura diária da Bíblia, desenvolvendo nelas 
o gosto pelo conhecimento da Palavra de 
Deus.

META
•	 Ler um capítulo da Bíblia todos os dias.

QUANDO FAREMOS
De janeiro a dezembro.

COMO FAZER
1.	Baixar o aplicativo RPSP (Reavivados 
por Sua Palavra) disponíveis nos sistemas 
Android e IOS. 
2.	Nesse aplicativo a Igreja disponibiliza 
não apenas o capítulo do dia, como tam-
bém diversos comentários interessantes 
sobre a leitura do dia.
3.	Esses capítulos também são disponibi-
lizados através das redes sociais por mui-
tas pessoas.

de oração às quartas-feiras. 
•	 Oportunizar o desenvolvimento dos 

dons e talentos das mulheres que par-
ticipam pregando, dirigindo o louvor, 
momentos de oração etc. 

•	 Aprofundar o conhecimento bíblico, es-
timulando o espírito de gratidão e o tes-
temunho.

META
•	 100% das igrejas envolvidas.  

QUANDO FAREMOS
De janeiro a dezembro, preferencialmente 
na última quarta-feira de cada mês.
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OBJETIVO
•	 Fortalecer a vida espiritual buscando o 

batismo do Espírito Santo, através da 
busca pessoal.

COMO FAZER
1.	Organizar um encontro presencial ou 

virtual, convidar palestrante e prover o 
material para cada participante. 

MATERIAL DE APOIO
•	 Livreto: “Com os Olhos no Céu”.

R E T I R O 
E S P I R I T UA L

QUANDO FAREMOS
Data a definir.

OBJETIVO
•	 Demonstrar o propósito de Deus para o 

povo escolhido e como acontecerá a con-
sagração desse povo para que Ele possa 
restaurar Sua Glória aqui na terra.

QUANDO FAREMOS
Primeiro semestre.

COMO FAZER
1.	Adquira a jornada “Você não está sozinha”, 

através do SELS do seu campo. 
2.	Escolha uma data especial para fazer o lan-

çamento do projeto, pode ser presencial ou 
virtual, onde as mulheres serão motivadas a 
participarem da leitura da jornada individu-
almente.

3.	Crie um grupo de WhatsApp e motive a leitu-
ra e trocas de experiências durante a Jorna-
da Espiritual.

4.	Quando a jornada terminar, prepare um en-
contro presencial ou virtual, para trocarem 
as experiências que aconteceram durante os 
dias da jornada espiritual.

J O R N A DA
E S P I R I T UA L
TEMA: Você não está sozinha
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OBJETIVO
•	 Desenvolver a fidelidade nas quatros áre-

as da vida: Tempo, Talento, Templo e Te-
souro. 

METAS
•	 Mais mulheres fiéis.
•	 Estabelecer meta de alcance.

QUANDO FAREMOS
Ao longo do ano.

COMO FAZER
1.	Lançar o projeto para as mulheres da igreja e 

desafiá-las a cumprirem os desafios e requi-
sitos do cartão Mulher Fiel. 

2.	Apresentar seminários sobre Fidelidade nos 
encontros de líderes e congressos do MM. 

3.	Folder digital. 
4.	Cartão de requisitos “Mulher Fiel”. 
5.	Envelope de dízimo personalizado para mu-

lheres, segundo o projeto para cada região.

FELIZ

SábadoSabadoa experiencia do

OBJETIVO
•	 Resgatar a guarda do sábado como prin-

cípio do estilo de vida adventista, prepa-
rando a casa e o coração de toda família 
para as bênçãos especiais desse dia. 

QUANDO FAREMOS
Ao longo do ano.

COMO FAZER
1.	Proporcionar às famílias a oportunidade 

de desenvolverem o hábito de preparar 
a mesa aos sábados de forma diferente 

dos demais dias da semana, considerando 
a importância do dia para a união do lar. 

2.	Promover seminários sobre o preparo da 
casa, da família e do culto de pôr do sol. 

3.	Oferecer oficinas de mesa posta. 
4.	Incentivo semanal do tema nos grupos. 
5.	Folder “A Experiência do Sábado”.  
6.	Caixinha para quebra-gelo. 
7.	Pote da gratidão.

^

M U L H E R  F I E L

'
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Sábado

# M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P

Oportunizar relacionamentos saudáveis na igreja, 
na família e na comunidade.

Relacionamento
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OBJETIVOS
•	Prevenir doenças e incentivar o 

cuidado a saúde da mulher. 
•	Ser solidário e ajudar mulheres 

com câncer. 

QUANDO FAREMOS
Mês de outubro.

COMO FAZER
1.	Palestras Lares de Esperança. 
2.	Parceria com hospitais espe-

cializados em câncer ou orga-
nizações para ajudar mulheres 
ou famílias com câncer. 

3.	Desafio Superação – Corrida Vir-
tual e Solidária (p.43). 

4.	Folders. 
5.	Vídeos. 
6.	Artes para posts em redes so-

ciais.

Rosaoutubro
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Já é tradição. Outubro é o mês em que paramos para olhar para nós e para outras mulheres. 
Outubro é o mês de cuidar da gente e prevenir o câncer. Outubro é rosa.

Só que agora Outubro é muito mais porque é o mês do SuperAção – Um projeto inovador e 
transformador. Sabe por que escreve assim? Porque ao mesmo tempo em que é o mês da 
superação é o mês de uma super ação.

É SuperAção porque deixamos de procrastinar e cumprimos nossa rotina de exames médicos. 
E é a superação do medo do câncer e, mesmo que ele exista, sabemos que podemos superar, 
com tratamentos, apoio de quem ama a gente e, acima de tudo, o poder de Deus.

Para saber mais sobre o desafio, acesse:

DESAFIOSUPERACAO.COM

#desafiosuperacao

R E L A C I O N A M E N T O   |   4 3



P E Q U E N O S  G R U P O S 
E N T R E  A M I G A S juntas em oracao~`

OBJETIVO
•	 Incentivar a vida em comunidade atra-

vés de uma rede de conexões com os 
pequenos grupos como estilo de vida 
para o discipulado. 

•	Fortalecer os laços de amizade entre 
amigas, irmãos e convidados. 

QUANDO FAREMOS
Ao longo do ano.

COMO FAZER
1.	Proporcionar o conhecimento das verda-

des e dos valores cristãos.
2.	Em parceria com o MIPES, motivar a par-

ticipação em um pequeno grupo e que 
este esteja, preferencialmente, integrado 
a uma Unidade de Ação. 

3.	Convidar amigos e interessados para os 
encontros dos Pequenos Grupos.

OBJETIVO
•	 Oferecer atenção através do telefone, ou 

whatsapp às amigas do seu convívio, para 
trazer alento nos momentos de tristeza e 
de solidão.

META
•	 Escolher amigas que partilham da sua fé, 

mas que estão passando por momentos 
difíceis, com angústia, depressão ou so-
lidão.

O iAmiga
COMO FAREMOS

1.	Ore a Deus.
2.	Escolha 5 amigas do seu convívio para en-

viar mensagens e orar com elas.
3.	Envie posts com mensagens de esperan-

ça.
4.	Inicie uma conversa por telefone ou 

whatsaap.
5.	Ouça o que ela tem a dizer.
6.	Leia um verso da Bíblia.
7.	Ore com ela.
8.	Mantenha o contato. 

QUANDO FAREMOS
Durante o ano todo.
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OBJETIVOS
•	Orientar e conscientizar 

a comunidade e a igreja 
sobre a problemática do 
abuso. 

•	Fortalecer a família, a 
igreja e as escolas como 
ambientes de proteção e 
amor. 

•	Celebração pelos 20 anos 
do Quebrando o Silêncio. 

MATERIAIS DE APOIO
•	Revista Adulto. 
•	Revista Infantil.
•	Revista Teen.  
•	Sermão. 
•	Flyer. 
•	Campanha digital (cartaz, 

banner, outdoor). 
•	Arte para camiseta. 
•	Vídeos. 

COMO FAZER
1.	Planejar ações do      

Quebrando o Silêncio 
ao longo do ano e não 
apenas no 4º sábado de 
agosto. 

2.	Envolver toda a igreja, 
especialmente MC, MA, 
MF, Aventureiros, Des-
bravadores e Educação 
Adventista. 

3.	Organizar atividades de 
serviço à comunidade 
atendendo escolas pú-
blicas, fóruns, feiras com 
assistência profissional 
e orientações para as 
vítimas. 

4.	Realizar parcerias com 
os órgãos públicos para 
oportunizar um melhor 
acolhimento à vítima.

5.	Potencializar o Ouvido 
Amigo. 

6.	Capacitação para pasto-
res, esposas e líderes do 
MM sobre como pro-
ceder em situações de 
denúncias de abuso. 

7.	Apresentar o projeto QS 
para órgãos públicos.

QUANDO FAREMOS
No decorrer do ano com cele-
bração no dia 27 de agosto.        

VIOLÊNCIA PSICOLÓGICA NO CONTEXTO FAMILIAR - 
CAUSAS E SOLUÇÕES PARA RELAÇÕES ABUSIVAS.

R E L A C I O N A M E N T O   |   4 5
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OBJETIVO
•	 Apoiar e ajudar as mulheres em seu de-

senvolvimento físico, social e emocional.

METAS 
•	 Envolver o máximo de mulheres no pro-

jeto.
•	 Cada mulher adventista convidar uma 

amiga para fazer parte do projeto.

QUANDO FAREMOS
De março a novembro.

COMO FAREMOS 
1.	Escolher uma líder para realizar o pro-

jeto. 
2.	Abordar diferentes temas em forma de 

palestras (8 remédios naturais, temas 
psicológicos, emocionais, sociais), aulas 

práticas, dinâmicas e exercícios físicos 
aplicados por profissionais e pessoas da 
área da saúde. 

3.	Em cada encontro deve-se ler uma página 
do livro “A Ciência do bom Viver” e fazer 
uma breve discussão em grupo.

4.	Fazer uma avaliação física com um profis-
sional de educação física, ou fisioterapeu-
ta, com aferimento de pressão arterial, 
altura, peso e circunferência abdominal.

5.	Realizar caminhada, aula de pilates, gi-
nástica etc.

6.	Realizar uma aula de culinária vegetaria-
na com degustação dos alimentos.

7.	Realizar a jornada REnova em 30 dias, que 
está proposta na revista. 

8.	Organizar uma escola de futebol fe-
minino.

9.	Organizar um projeto sobre saúde 
mental com um profissional da área.

10.	 Momentos para tirar dúvidas.
11.	 O evento deverá ser realizado em lugares 

compatíveis ao tipo de atividade. 

V I VA  +M u l h e r

SUGESTÕES DE FUNCIONAMENTO DO PROJETO
1.	Atendimento na Igreja.
2.	Grupos de discussão (formato terapia de grupo).
3.	Palestras e dinâmicas.
4.	Grupos de apoio a segmentos de risco social.
5.	Iniciativas online também podem ser desenvolvidas.
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J O R N A DA  E M O C I O N A L

OBJETIVO
•	 Possibilitar a construção de uma jorna-

da da autoestima, entendendo o que ela 
é e as influências dela para a sua vida.

QUANDO FAREMOS
Segundo semestre.

COMO FAZER
1.	Adquira a jornada “30 Dias para Desen-

volver a Autoestima” através do SELS do 
seu campo. 

2.	Escolha uma data especial para fazer o 
lançamento da Jornada, pode ser pre-

sencial ou virtual, onde as mulheres se-
rão motivadas a participarem da leitura 
da jornada individualmente.

3.	Crie um grupo de WhatsApp e motive a 
leitura e trocas de experiências durante a 
Jornada da Autoestima.

4.	Envolva o maior número possível de mu-
lheres nessa Jornada, muitas mulheres 
sofrem de baixa autoestima.

5.	Quando os 30 dias terminarem, prepare 
um encontro presencial ou virtual para 
trocarem as experiências que acontece-
ram durante os dias da jornada.

TEMA: 30 dias para desenvolver a autoestima

Renova
3 0  D I A S

V O C Ê  M E L H O R  E M

DETOX

TRANSFORMAÇÃO

DICAS DE

EMAGRECIMENTO

QR CODES COM

VÍDEOS DE

PROFISSIONAIS 

V O C Ê  M E L H O R  E M

R E N OVA
OBJETIVO

•	Desenvolver com as mulheres uma jorna-
da de 30 dias, com o objetivo de propor 
um estilo de vida mais saudável. 

•	Ensinar em 30 dias métodos que possibi-
litem a mudança do estilo de vida.

META
•	 Realizar o projeto através da apostila 

que foi desenvolvida para dar suporte e 
orientação às mulheres que desejam mu-
dar o estilo de vida.  

QUANDO FAREMOS
Durante todo o ano.

COMO FAREMOS
1.	Acompanhar e praticar todas as 

orientações e informações descritas 
na apostila.

Você melhor em 30 dias

+
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Desenvolver o espírito missionário de Jesus 
em cada mulher para que discipule a outros, 

conforme seus dons.

Missao~

# M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P
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SEMANA DE EVANGELISMO E COLHEITA

OBJETIVO
•	Treinar mulheres para realizarem o Evan-

gelismo.
•	Estabelecer Pequenos Grupos dirigidos 

por mulheres.
•	Envolver mais mulheres como instrutoras 

bíblicas trabalhando para levar pessoas ao 
batismo. 

•	Desenvolver o potencial evangelístico das 
mulheres. 

•	Envolver o máximo de mulheres na reali-
zação da Semana de Evangelismo de Co-
lheita.

•	 Integrar os Departamentos da Igreja na 
organização e realização da semana. 

•	Estabelecer uma equipe de Evangelismo 
por igreja, envolvendo diferentes departa-
mentos para compor a equipe. 

•	Elaborar um cronograma de Planejamento 
de Atividades que contemple ações de se-
meadura, cultivo e colheita. 

•	Participar da capacitação para as mulheres 
evangelistas e equipes de apoio. 

•	Acompanhar o cronograma de ações, es-
pecialmente no que diz respeito a interes-
sados estudando a Bíblia e a pessoa que 
pregará durante a semana. 

•	Trabalhar com nomes de ex-membros 
para resgatá-los nessa semana. 

•	Trabalhar com os interessados da TV Novo 
Tempo através do projeto Alcançando Uma 
Mulher de Cada Vez (p.57).

MATERIAIS DE APOIO 
•	 Bíblia Missionária. 
•	 Curso bíblico para mulheres. 
•	 Folheto Semeando Esperança. 
•	 Cartões para chás evangelísticos. 
•	 Roupão de batismo: Mulheres em Missão.

COMO FAZER 
1.	Estabelecer um alvo de batismo para a Se-

mana de Evangelismo e Colheita do Minis-
tério da Mulher. 

2.	Capacitar instrutoras bíblicas individuais. 
3.	Capacitar as pregadoras para a Semana do 

Evangelismo.
4.	Realizar classes bíblicas dirigidas por mu-

lheres. 
5.	Participação ativa em Duplas Missionárias. 
6.	Chás Evangelísticos realizados por mulhe-

res. 
7.	Projeto: Entre vizinhas. 
8.	Participar da Escola de Evangelismo realiza-

da pela Associação.
9.	Estabelecer uma equipe de evangelismo 

por igreja, envolvendo diferentes departa-
mentos para compor a equipe. 

10.	 Elaborar um cronograma de Planejamento 
de Atividades que contemple ações de se-
meadura, cultivo e colheita. 

11.	 Acompanhar o cronograma de ações, es-
pecialmente no que diz respeito a interes-
sados estudando a Bíblia e a pessoa que 
pregará durante a semana. 

12.	 Trabalhar com nomes de ex-membros 
para resgatá-los nessa semana.

13.	 Trabalhar com os interessados da TV Novo 
Tempo através do projeto Alcançando Uma 
Mulher de Cada Vez.

QUANDO FAREMOS
Primeiro semestre.

M I S S Ã O   |   4 9
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OBJETIVOS
•	Desenvolver nas mulheres 

um espírito de missão. 
•	Fortalecer amizades, que-

brar preconceitos e des-
pertar interessados para 
estudarem a Bíblia.

METAS
•	 Abrir uma nova Classe Bíblica após cada Chá. 
•	 Ter para cada mulher adventista uma ou mais não 

adventista.
•	 Desafiar as mulheres adventistas a convidarem os 

esposos não adventistas, ou mulheres solteiras ad-
ventistas convidarem seus amigos não adventistas.

'

Tempo Sugerido de preparo para o Chá – 5 semanas
    Utilizando o kit de Cartões Amiga Secreta de Oração:

•	 1ª Semana - Entrega do Convite 1

•	 2ª Semana - Entrega do Convite 2

•	 3ª Semana - Entrega do Convite 3

•	 4ª Semana - Entrega do Convite 4

•	 5ª Semana - Realização do Chá e entrega do cartão de registro da amiga secreta.

cheiro de vidaevangelistico
Cha'

Elane Ferreira
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COMO FAZER

Trabalhar em equipes
•	Líder, vice e secretária. 
•	Equipe de Louvor.
•	Equipe de Oração – orarão, todos os dias, duran-

te 30 dias de preparativos antes do Chá, para a 
ação do Espírito Santo. 

•	Equipe de Recepção.
•	Equipe de Instrutores Bíblicos pós Chá – pesso-

as que podem visitar e dar estudos bíblicos.
•	Equipe de Decoração – escolher cores e deco-

ração.
•	Equipe de Alimentação – cardápio, preparo e or-

ganização.

Reunião de Planejamento
•	 Fazer uma reunião com todas as equipes para 

fechar os detalhes.

Escolher palestrante 
•	Que seja uma pessoa afinada com os princípios 

bíblicos, eloquente e também escolhida com 
oração. 

•	Não se esqueça de que o Chá não é um culto 
formal da igreja e sim um evento evangelístico 
para aproximar as pessoas umas das outras e 
principalmente de Cristo.

Escolher data, local e horário
•	Evitar de marcar o Chá em feriados ou épocas 

de festas religiosas. 
•	Não realizar o Chá no ambiente da Igreja. 
•	Escolher um espaço confortável para acomodar 

cada participante, para que ninguém fique em 
pé.

•	Não seria próprio realizar o Chá num sábado, 
pois demanda muito trabalho e agitação, com-
prometendo a sua santidade.

Convites
São o cartão postal do evento. 

•	Faça um planejamento de todos os gastos, pois 
se for necessário vender os convites, que seja 
um valor real e que as despesas fiquem bem 
transparentes.

•	É importante que a convidada não pague nada.

•	 Inclua um convite para as autoridades e mu-
lheres influentes do município.

•	Cada amiga deve receber, ao chegar, uma 
ficha de cadastro para ser preenchida.

Cardápio 
•	É interessante levar em conta a estação do 

ano para não servir alimentos e bebidas ge-
lados no inverno, nem quentes no verão.

•	Optar sempre por sucos naturais e saudá-
veis. Evitar refrigerantes e outras bebidas 
gasosas.

•	Calcular corretamente a quantidade de ali-
mentos conforme a quantidade de partici-
pantes, evitando desorganização. 

•	Pedir a confirmação de presença com ante-
cedência.

•	Evitar servir alimentos com carne animal.

  Programa
•	Mantenha a pontualidade no horário que foi 

colocado no Convite. 
•	Não deve ultrapassar duas horas e trinta mi-

nutos, sendo uma hora e vinte minutos para 
o programa e o restante para o lanche.

•	A parte espiritual deve fechar o programa.
•	Duas orações devem ser feitas no programa. 

Uma no início, outra no final.

  Acompanhamento após o Chá
•	Na semana após o Chá, ligue para cada ami-

ga que participou, agradeça a presença e 
ore com ela.

•	Entregue os nomes das amigas que aceita-
ram estudar a Bíblia, para as duplas missio-
narias do MM. 

•	Coloque os nomes das mulheres que esta-
rão estudando a Bíblia no grupo de oração 
da Igreja.

M I S S Ã O   |   5 1
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Peça a Deus para lhe mostrar pessoas que estão 
buscando um real sentido para a vida.

Materiais disponíveis: Card de Oração para sua 
inspiração.
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2CONECTE
Escolhidas as pessoas, envie durante alguns 
dias, posts com textos bíblicos e mensagens 
contando que você está orando por elas.

Materiais disponíveis: Posts do Projeto “Oi Amiga”.

3CONVIDE
Depois de alguns dias, envie posts de convite e 
faça contato pessoal ou por telefone, para ex-
plicar como acontecerão os encontros.

Materiais disponíveis: Posts de Convite que des-
pertam a curiosidade sobre a história da Rainha 
Ester.

4RELEMBRE
No dia anterior ao encontro, confirme a parti-
cipação de cada convidada e no dia do encon-
tro, envie post de lembrete e mensagem com 
o horário.

Materiais disponíveis: Posts “No encontro de Ama-
nhã”.

5PREPARE
Estude cada parte da Lição, leia e reflita sobre 
as perguntas e textos bíblicos e planeje como 
irá organizar o encontro (Boas Vindas, Pedidos, 
Oração, Estudo).

Materiais disponíveis: Estudos em PDF e aulas 
gravadas no canal do telegram: Evangelismo Es-
cola.

6PARTILHE
Apresente a Lição da semana dando oportuni-
dade para que suas convidadas participem das 
leituras, das respostas e façam perguntas.

Materiais disponíveis: Apresentação em Power 
Point, ou arquivo individual em PDF.

7CONDUZA
Ao final do encontro, dê a oportunidade de 
cada pessoa tomar uma decisão importante 
para a vida, de acordo com a orientação da Pa-
lavra de Deus.

Materiais disponíveis: Post “Entregue-se” para ser 
enviado após a despedida do encontro.

8ENCORAJE
Incentive suas alunas a recapitular a lição du-
rante a semana, para uma melhor assimilação.

Materiais disponíveis: Lição no Google Forms 
que será enviada ao final do estudo, e depois de 
preenchida pela aluna, será devolvida para seu 
e-mail.

9CUIDE
Durante a semana, envie mensagens de apoio 
e incentivo. Lembre-se também de fazer conta-
to com os participantes que faltaram, para que 
não desanimem.

Materiais disponíveis: Posts “Texto bíblico da se-
mana” e posts “Sentimos sua falta”.

10AVALIE
A cada encontro, reflita sobre a participação 
das convidadas, sobre o envolvimento, inte-
resse, dificuldades, e se necessário, adapte as 
estratégias.

Materiais disponíveis: Ilustrações para Bible Jour-
naling.

MATERIAIS  DISPONÍVEIS NO TELEGRAM:

Projeto Ester e Evangelismo Escola
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OBJETIVOS
•	Envolvimento na evangelização, 

através da Paixão de Cristo. 
•	Motivar para o resgate de ami-

gos. 
•	Apresentar o verdadeiro senti-

do da Páscoa. 
•	Participação como pregadoras, 

líderes ou anfitriãs de PGs, recepção, louvor etc.
•	Convidar as mulheres que estão estudando a Bíblia para participarem da Semana Santa.

COMO FAREMOS
1.	Convidar amigos para compartilharem desses momentos especiais de evangelismo: 

        “O Amor Vive”.
2.	Convidar as mulheres que estão estudando a Bíblia para participarem da Semana Santa.

S E M A N A 

S a n t a
QUANDO FAREMOS
09 a 16 de abril.
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OBJETIVOS
•	Promover uma interação entre a 

igreja e a comunidade. 
•	Levar a mensagem de esperança a 

outras mulheres e famílias. 

QUANDO FAREMOS
09 de abril.

COMO FAREMOS
1.	Livros Missionários distribuídos como 

convite para a Semana Santa. 
2.	Palestras sobre o tema: “O Convite”. 

I M PA C TO  E S P E R A N Ç A



5 6   |   # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P

SERMÃO 2022

S á b a d o  M i s s i o n á r i o  d a  M u l h e r  A d v e n t i s ta

Sábado Missionário da 
Mulher Adventista

OBJETIVO
•	Motivar a Igreja para se envolver na 

Missão.

MATERIAIS
•	Sermão e Powerpoint.

COMO FAREMOS
1.	Pregar o sermão do Sábado Missionário  

que será enviado por sua Associação.

SERMÃO 2022

S á b a d o  M i s s i o n á r i o  d a  M u l h e r  A d v e n t i s ta

5 6   |   # M U L H E R E S E M M I S S Ã O S P



SERMÃO 2022

S á b a d o  M i s s i o n á r i o  d a  M u l h e r  A d v e n t i s ta

Passos para alcançar as  Mulheres Interessadas através 
da  Novo Tempo:

01.	   Entre em contato com a líder do Ministério 
da Mulher da sua associação, peça a lista dos no-
mes de mulheres da sua região que solicitaram 
um curso bíblico,  uma visita ou uma oração.

02.	 Distribua esses nomes e contatos com as 
mulheres da sua igreja que desejam dar estudos 
bíblicos.

03.	 Faça o primeiro contato através de uma liga-
ção telefônica, identificando-se como represen-
tante da Novo Tempo.

04.	 Pergunte se alguém já entrou em contato 
com a pessoa interessada e também certifique se 
a mesma, está recebendo estudo bíblico. Marque 
um encontro presencial ou virtual.

05.	 Conheça um pouco da história dessa mu-
lher.

06.	 Ore com ela.

07.	Coloque-se à disposição para estudar a         
Bíblia.

08.	 Marque dia, horário e local  para começar o 
curso bíblico. 

09.	 Coloque o nome dela no grupo de oração in-
tercessora da sua Igreja. 

10.	 Enquanto o curso bíblico estiver acontecen-
do, procure envolvê-la em algum projeto do Mi-
nistério da Mulher, seja ele presencial ou virtual, 
com o propósito de integrá-la  com as mulheres 
da Igreja.

11.	 Prepare uma grande festa para o dia do seu 
batismo e juntamente com as mulheres da sua 
igreja, demonstrem muito carinho e amor.

MULHERES SALVANDO MULHERES
Deus tem grandes planos, mas nós 
precisamos ter grandes sonhos.

Evangelismo Interessadas da Novo Tempo

Alcancando uma
MULHERde cada vez

Depois do batismo

Dar o suporte espiritual, emocional que essa mu-
lher necessita para sentir-se abraçada e perten-
cendo à família de Deus.

'
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Quantos desafios temos na rotina 
Há trabalho demais a fazer 
Tantos são os dias em que somos consumidas
O cansaço parece vencer

Mas a força vem do Senhor
A coragem encontro no seu amor
Me coloco inteiramente à disposição 
E aceito de Deus a missão 

Para seguir vamos dar nossas mãos
Para servir abro o meu coração 
É nosso lema do pecado resgatar
Vamos unidas, somos mulheres em missão! 

Quero estar munida na batalha dessa vida
Quero ser uma serva fiel
Preciso ler Bíblia, orar com as amigas
Quero vê-las comigo no céu 

E a força vem do Senhor
A coragem encontro no seu amor
Me coloco inteiramente à disposição 
E aceito de Deus a missão

1

2

3

4

refrão
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Quantos desafios temos na rotina 
Há trabalho demais a fazer 
Tantos são os dias em que somos consumidas
O cansaço parece vencer

Mas a força vem do Senhor
A coragem encontro no seu amor
Me coloco inteiramente à disposição 
E aceito de Deus a missão 

Para seguir vamos dar nossas mãos
Para servir abro o meu coração 
É nosso lema do pecado resgatar
Vamos unidas, somos mulheres em missão! 

Quero estar munida na batalha dessa vida
Quero ser uma serva fiel
Preciso ler Bíblia, orar com as amigas
Quero vê-las comigo no céu 

E a força vem do Senhor
A coragem encontro no seu amor
Me coloco inteiramente à disposição 
E aceito de Deus a missão
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49 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
lo in tei ra men te à dis poœœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œ œ œ

50 œœ œœ œœ ˙̇ œ œ
si ção e aœ œœ œœ ˙̇ œ œ- - - - - - - - - - -
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cei to de Deus a mis sãoœb œ œ œ œ œ œ œ

52 ww
˙ ˙

53 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
Pa ra se guir va mos darœ œ œ œ œ œ œ œf
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54 œœ œœ œœ œœ ˙̇
nos sas mãosœ œ œ œ ˙- - - - - -

&
?

b

b

55
55

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
Pa ra ser vir a bro meuœ œ œ œ œ œ œ œœ

56 œœ œœ œœ œ ˙
co ra ção

Jœ œ œ
œœ œœ œœ œ ˙

57 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
É nos so le ma do peœ œ œ œ œ œ œ œ

58 œœ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇
ca do res ga tarœœ œœ œ œ œ œœb ˙̇- - - - - - - - - - -
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Va mos u ni das, so mos muœœ œœ œœ œ œ œ œ œ œ
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lhe res em mis sãoœ œ œ œ œ œ

61 ww
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Pa ra se guir va mos dar

∑

REFRÃO

63 œ œ œ œ ˙
nos sas mãos
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Pa ra ser vir a bro meu
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co ra ção
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É nos so le ma do peœ œ œ œ œ œ œ œƒ

67 œœ œœ œœ œœ œœ œœ ˙̇
ca do res ga tarœœ œœ œ œ œ œœb ˙̇

68 œœ œœ œœ œœ œœ œœ œ œ œ
Va mos u ni das, so mos muœœ œœ œœ œ œ œ Œ

- - - - - - - - - - -
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Va mos u ni das, so mos muœ œ œ œ œ œ œ œ œ- - - - - - -
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lhe res em mis sãoœ œ œ œ œ œ
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10-19 de Fev

08 de Mar

09-16 de Abr

09 de Abr

28 de mai

29 de mai a

 04 de jun

27 de Ago

17-24 de Set

Outubro



	» 10 Dias de Oração e 10 Horas de Jejum

	» Dia Internacional da Mulher

	» Semana Santa

	» Impacto Esperança

	» Sábado Missionário da Mulher Adventista  

	» Semana de Evangelismo e Colheita do 

10-19 de Fev

08 de Mar

09-16 de Abr

09 de Abr

28 de mai

29 de mai a

Datas  Especiais

ANOTE NA AGENDA:

       Ministério da Mulher 

	» Quebrando o Silêncio

	» Evangelismo Semana da Esperança

	» Outubro Rosa

 04 de jun

27 de Ago

17-24 de Set

Outubro



MINISTÉRIO DA MULHER
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“Todos quantos trabalham para Deus, devem possuir um 

misto dos atributos de Marta e de Maria - a boa von-

tade para servir e sincero amor pela verdade. O próprio 

eu e o egoísmo precisam ser descartados. Deus demanda 

fervorosas obreiras, prudentes, afetivas, ternas e fiéis aos 

princípios. Ele convida mulheres perseverantes, que não 

pensam tanto em si mesmas e em seus interesses pesso-

ais, mas concentram o pensamento em Cristo, proferin-

do palavras de verdade, orando com as pessoas às quais 

conseguem acesso, trabalhando pela conversão de almas.” 

Filhas de Deus, p.6

E l l e n  G .  W h i t 6

@mulheresemmissao

/mulheresemmissaosp
mulheresemmissao.com.br


